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RESUMEN

Objetivos: Establecer la relacion entre el estado de salud y los estilos de vida de los bomberos pertenecientes
ala XXIV Comandancia Departamental Lima Sur durante el afio 2021. Materiales y métodos: Se realizo
un estudio tipo descriptivo y transversal, con un muestreo a conveniencia, donde finalmente se evaluaron
a 114 bomberos voluntarios activos de la segunda brigada. Se utilizé el método de encuesta, aplicando el
cuestionario EVSA, validado con anterioridad por cuatro jueces expertos, asi como una ficha de recoleccion
de datos, ademas se realiz6 una prueba piloto en otra brigada (confiabilidad p<0.005); para el analisis se
aplicaron tablas de frecuencia y porcentajes en cada indicador de salud. Resultados. Segun el IMC el 17,5%
tenfan peso normal, el 57,9% padecian sobrepeso y el 24,6% obesidad. El 24,6% presento presion arterial
elevada. El 27,2% presentaron prediabetes y el 14,8% tenian diabetes. Ademas, se encontré que 20% de
hombres obtuvieron el perimetro abdominal mayor a 102 cm y el 57,1% de mujeres uno mayor a 88 cm.
Conclusiones: El sobrepeso y la obesidad fueron las enfermedades no transmisibles mas frecuentes en los
bomberos, se encontré una asociacion significativa entre los estilos de vida y el estado de salud. Al tener un
flujo de personal constante es necesario implementar planes para la promocion, control y prevenciéon de
las ENT en esta poblacién de manera institucional, considerando la elaboracién de orientadores para cada
una de las dimensiones de los estilos de vida.

Palabras claves: Estado de salud; Bomberos; Enfermedades no transmisibles (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objectives: Establish the relationship between the health status and lifestyles of firefighters belonging to the
XXIV Lima South Departmental Command during the year 2021. Materials and methods: A descriptive
and cross-sectional study was carried out, with convenience sampling, where 114 active volunteer
firefighters from the second brigade were finally evaluated. The survey method was used, applying the
EVSA questionnaire, previously validated by four expert judges, as well as a data collection form, and a
pilot test was also carried out in another brigade (reliability p<0.005); For the analysis, frequency tables and
percentages were applied to each health indicator. Results. According to BMI, 17.5% had normal weight,
57.9% were overweight and 24.6% were obese. 24.6% had high blood pressure. 27.2% had prediabetes and
14.8% had diabetes. Furthermore, it was found that 20% of men had an abdominal perimeter greater than
102 cm and 57.1% of women had an abdominal perimeter greater than 88cm. Conclusions: Overweight
and obesity were the most common non-communicable diseases in firefighters; a significant association
was found between lifestyles and health status. By having a constant flow of personnel, it is necessary to
implement plans for the promotion, control and prevention of NCDs in this population in an institutional
manner, considering the development of counselors for each of the dimensions of lifestyles.

Keywords: Health status; Firefighters; NQ 2 on-communicable diseases (Source: DeCS)
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El Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru
(CGBVP) es una organizacion civica importante que
presta servicio a la ciudadania de manera voluntaria, su
objetivo es la prevencion y control de accidentes en general,
rescate de personas en accidentes o situaciones que atenten
contra su vida y respuesta en caso de desastres naturales o
antropogénicos V) por lo que cualquier tipo de enfermedad en
esta poblacion, incluidas a las enfermedades no transmisibles
(ENT) repercutira de sobremanera en la sociedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas
enfermedades son consideradas como crénicas y de larga
duracion que causan la muerte a 41 millones de personas cada
ano, traduciéndose en el 74% del total de muertes mundiales,
afectando mayormente a paises de ingresos medios-bajo
(simbolizando el 77% de todas las muertes por ENT),
entre las causas encontramos una conjugacion de factores
comportamentales, ambientales, genéticos y fisiologicos *?.

El término de ENT hace referencia a un grupo
de enfermedades incluyendo a las cardiovasculares,
pulmonares, diabetes y hasta el cancer, cuyas consecuencias
dafian nuestra salud, hace necesario el uso de tratamientos
y cuidados médicos de alto costo y de larga duracién. Estan
especialmente vinculadas a factores de riesgo conductuales
como el sedentarismo, alimentacién inadecuada, habitos
nocivos; a factores metabolicos como la obesidad y sobrepeso,
lahipertension arterial, dislipidemias y diabetes; estos factores
de riesgo no s6lo dependen de la predisposicion genética sino
también de nuestra interaccién con nuestro entorno, el cual
influye en el desarrollo y evolucién de estas enfermedades.
Sin embargo, varias de las ENT son prevenibles mediante la
modificacién de los factores conductuales, es decir, con la
adquisicion de estilos de vida saludables como la reduccion
del consumo de sustancias nocivas, la actividad fisica y la
alimentacion balanceada ©-).

En la Regién de las Américas, las muertes por ENT
asciende a 5,5 millones por afo, registrandose que 2,2
millones de estas ocurren antes de cumplir los 70 afos,
son responsables de ocho de cada 10 muertes al ano, en
las siguientes décadas se espera su crecimiento como
consecuencia del crecimiento poblacional, la exposicion a los
factores de riesgo, el envejecimiento; se calcula que para el afio
2025 se espera una reduccion relativa del 25% de mortalidad
prematura por ENT ©. Durante el desarrollo de la pandemia
por la COVID-19 acrecent6 este tipo de enfermedades, en
Pert se registré que el 41,4% de las personas mayores de 15
afios presentaron al menos una comorbilidad, entre ellas, la
diabetes, obesidad o hipertension, siendo las mujeres las mas
afectadas (42,8%) a comparacion de los hombres (39,9%) .
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Durante la pandemia por la COVID-19, una de cada cuatro
personas en la Region de las Américas tuvo mayor riesgo
de complicarse tras contagiarse de esta enfermedad, esto
debido a la existencia de ENT subyacentes. Segun un estudio
realizado por la OPS indica que nuestro pais podria ahorrar
mas de 35,000 millones de soles en costos de tratamiento y
pérdidas de productividad relacionadas a las ENT, ademas
de evitar 183 mil muertes con programas de prevencion y
control de las mismas, conteniendo tres grandes grupos
de intervencion: 1) politicas para el control de consumo
de tabaco, alcohol y sal. 2) intervenciones clinicas para el
control de diabetes y enfermedades cardiovasculares y 3)
tratamientos de enfermedades mentales ®.

Respecto a las ENT frecuentes en nuestro pais, segin
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del
afno 2021 sefialé que el 17,2% de peruanos mayores de 15
afos padece de hipertension arterial, alcanzado un 23%
en la ciudad de Lima, del total de hipertensos, sélo el 60%
fue diagnosticado por un médico, de ellos, el 61% recibi6
tratamiento, ademas el 4,9% de peruanos de 15 afios a mas
tenian el diagndstico de Diabetes Mellitus, de los cuales, el
64% recibi6 tratamiento en el ultimo afio 7.

Esta investigacion pretende conocer los valores de
cada indicador del estado de salud de los bomberos que
participaron buscando asociacion entre su estado de salud y
los estilos de vida presentados en esta poblacion. Para objeto
de este estudio, se han considerado los indicadores de las
siguientes ENT: Diabetes, hipertension, sobrepeso y obesidad.

MATERIALES Y MI'ETODOSJ

Este estudio utilizd un

observacional y transversal incorporando métodos de

enfoque  cuantitativo,
investigacion descriptivos. El tamafio de la muestra se
realiz6 mediante la técnica de muestreo a conveniencia,
puesto que se tiene acceso a esta poblacion. Para determinar
la proporcién se utilizaron los criterios de inclusiéon y
exclusion propuestos dando como resultado un total de 114
bomberos voluntarios activos pertenecientes a la segunda
brigada de la XXIV Comandancia Departamental Lima
Sur. Se coordinaron los permisos correspondientes con el
jefe de la Segunda Brigada y luego con cada uno de los jefes
de compania para realizar la encuesta y toma de medidas
antropométricas respectivas, el andlisis de datos se realizé con
el software SPSS v 26, combinando estadisticas descriptivas
e inferenciales mediante la prueba estadistica de Spearman
para buscar el grado de asociacion de algunas variables. En
esta investigacion se siguieron todas las consideraciones
éticas y se cumplieron con los principios bioéticos.
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RESULTADOS:J

Tabla 1. Resultados obtenidos de los indicadores del estado
de salud de los bomberos de la Segunda Brigada de la XXIV
Comandancia Departamental Lima-Sur.

Estado de salud

(indicador) n %
Peso normal 20 17,5
IMC Sobrepeso 66 57,9
Obesidad 28 24,6
Presion Normal 86 75,4
arterial Hipertenso 28 24,6
Normal 83 72,8
Nivel de glucosa en sangre  Prediabetes 15 13,2
Diabetes 16 14,0
Total 114 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se presentan los indicadores del Estado de
Salud del total delos 114 bomberos voluntarios pertenecientes
ala Segunda Brigada de la XXIV CDLS, donde segin el IMC,
se registr6 que el 57,9% (n=66) de los bomberos padecen de
sobrepeso, seguido del 24,6% (n=28) y solo el 17,5% (n=20)
tienen un peso normal. Seguin el nivel de su presion arterial,
se encontro que el 75,4% (n=86) tenian una presion normal
y solo el 24,6% (n=28) padecian de hipertensién arterial.
Finalmente, segtin el nivel de glucosa en sangre en ayunas se
encontro que el 72,8% (n=83) presentaron un nivel normal,
el 14% (n=16) padecian de diabetes y solo el 13,2% (n=15)
padecian de prediabetes.

Tabla 2. Resultados obtenidos sobre el estado de salud de
los bomberos de la Segunda Brigada de la XXV Comandancia
Departamental Lima-Sur.

Estado de salud n %
Malo 18 15,8
Regular 80 70,2
Bueno 16 14,0
Total 114 100,0
Malo 18 15,8
Regular 80 70,2
Bueno 16 14,0
Total 114 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 2, se presenta el resultado sobre el estado de
salud segun la escala alcanzada por los indicadores de salud,
donde se encontré que el 70,2% (n=80) presentaron un
estado de salud malo, presentando valores elevados en los
tres indicadores, el 15,8% (n=18) obtuvo por lo menos dos
valores elevados segtin los indicadores y s6lo el 14% (n=16)
presentaron un estado de salud bueno del total de los bomberos
voluntarios de la segunda brigada de la XXIV CDLS.

Tabla 3. Resultados obtenidos sobre el estado de salud de
los bomberos de la Segunda Brigada de la XXIV Comandan-
cia Departamental Lima-Sur.

Estado de salud Malo Regular Bueno
Total

Estilo de vida n % n % n %
Inadecuado 12 105 44 386 10 88 114
Adecuado 6 53 3 316 6 52 114

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3, se presenta el resultado del estado de
salud y los estilos de vida de los bomberos voluntarios de
la segunda brigada de la XXIV CDLS, encontrando que del
18,3% (n=18) que presentaron estado de salud malo el 10,5%
(n=12) tenian un estilo de vida inadecuado y sélo el 55,3%
(n=6) un estilo de vida adecuado. En cuanto al 70,2% (n=80)
que obtuvieron un estado de salud regular, el 38,6% (n=44)
presentaron un estilo de vida inadecuado y solo el 31,6%
(n=36) un estilo de vida adecuado. Finalmente se obtuvo
que del 14% (n=16) que presento6 un estado de salud bueno,
el 8,8% (n=10) tenfan un estilo de vida inadecuado y sélo el
5,2% (n=6) un estilo de vida adecuado.

Tabla 4. Asociacion entre los estilos de vida y el estado de
salud de los bomberos de la Segunda Brigada de la XXV
Comandancia Departamental Lima-Sur.

Estilo Estado

Variables de vida de salud

Coeficiente de

- 1,000 0,667
correlacion
Estilo de vida Sig. (bilateral) 0,016
N 114 114
Coefwcwenﬁe/ de 0.667 1,000
correlacion
Estado de salud Sig. (bilateral) 0,016
N 114 114

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 4, se muestra el resultado de la prueba de RHO
de Spearman para la comprobacion de hipétesis general, esta
prueba se utiliz6 para determinar el nivel de significancia
entre los estilos de vida y el estado de salud de los bomberos
pertenecientes a la segunda brigada de la XXIV Comandancia
Departamental Lima-Sur. Dado que el nivel de significancia
de la prueba rho de Spearman es p<0,05, podemos concluir
que a el nivel de significacién es mayor del 5%, es decir, que
si existe una relacion significativa entre el nivel de salud y los
estilos de vida de los bomberos voluntarios.

Ademas, el valor de la correlacion es Rho=0,667la cual indica
que la relaciéon es moderada y directa, entendiéndose que a un
mejor estilo de vida mejor es el estado de salud de la muestra.

DISCUSION |

Las ENT son un problema de salud publica considerable
que no solo afecta a nuestro pais sino a los paises en
desarrollo, simbolizan un gasto sanitario cuantioso para su
tratamiento % y son las causantes de 41 millones de muertes
al afo “Y; para lograr su control son necesarios los estudios
multidisciplinarios locales e internacionales, que guien la
aplicacion de intervenciones para disminuir el riesgo de su
aparicion y contribuir con el desarrollo de politicas ptblicas
que disminuyan la carga de enfermedad ©. De acuerdo con el
estudio de Sanabria- Ferrand et al. 12, sobre los estilos de vida
en profesionales de la salud, el conocer sobre las enfermedades
no garantiza cambios de conducta que las prevengan, se
demostré que sdlo el 11,5% de los médicos y el 6,73% de las
enfermeras presentaron un estilo de vida saludable, contrario
al 42,1% alcanzado por nuestra poblacion. En sintonia con el
estudio de Gamboa y Rospigliosi %), sobre la hipertension, para
lograr un cambio significativo es necesaria la modificacion de
los estilos de vida, haciendo especial hincapié en el control
de peso y evitacién de consumo de sustancias daiinas para
nuestro organismo.

Son escasas o nulas las investigaciones que se han
realizado en los bomberos voluntarios para identificar los
estilos de vida y el estado de salud que presentan, por este
motivo, la presente investigacién buscé describir el estado
de salud de esta institucion y su relacién con los estilos
de vida presente, para sobre esta base poder construir un
cambio gradual y significativo que contribuya no solo al
mejoramiento de su salud, sino que también fomente la
creacion de politicas publicas pertinentes que coadyuven a
la ejecucién de sus funciones no solo a los de esta brigada
sino de la institucién en general, para la recoleccion de
informacidn se utilizaron instrumentos que fueron validados
antes de su aplicacién.

Los resultados de esta investigacién muestran que el
70,2% de los bomberos voluntarios que participaron tienen
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un estado de salud regular, haciendo especial énfasis en la
cantidad debomberos con sobrepeso y obesidad encontrados,
ademds el 57,9% de ellos han adoptado estilos de vida
inadecuados. Dentro de las ENT mas complejas y de origen
en los estilos de vida que han traido como consecuencia
otros trastornos son la obesidad y el sobrepeso; segun el
INEI el 63,1% de los peruanos padecemos de sobrepeso y el
25,6% de obesidad, ambas en su mayoria estan asociadas a
otras enfermedades .

Estos indicadores de las ENT evaluadas, obtuvieron
diversos porcentajes, sin embargo, nos da un claro punto
de partida sobre el estado de salud actual de esta poblacion.
Ademas, hemos confirmado que los estilos de vida juegan
un papel fundamental en estos resultados. Algunos de
nuestros resultados coinciden con los encontrados en el
estudio de Gendron et al. " denominado factores de riesgo
de enfermedades cardiovasculares en los bomberos varones,
donde el porcentaje de obesidad fue similar, alcanzando al
23,6%, en cuanto al porcentaje de hipertension y diabetes
encontramos fue de 12,2% y 1,7% respectivamente, estos
resultados fueron menores a los nuestros. Sin embargo,
calificaron a su poblacién con un riesgo moderado (34,5%)
y alto (43,6%) para enfermedades cardiovasculares. Es
importante indicar que los resultados fueron menores al de
nuestro estudio y que aun asi segun los estandares el riesgo
de padecer ECV es mayor, el estudio concluy¢ sugiriendo que
los bomberos de ese territorio deberian adoptar y mantener
estilos de vida adecuados. Por otro lado, el estudio de
Wilkinson et al. 1, acerca de las recomendaciones médicas
sobre el peso para bomberos con sobrepeso y obesidad,
presenta resultados similares en cuanto al sobrepeso,
obesidad y el consumo de alcohol, no obstante, el consumo
de tabaco fue menor al de nuestro estudio. A pesar de ello,
el 50% padecia de alguna comorbilidad como diabetes,
colesterol elevado, hipertension, asma, entre otras.

Prestar importancia a los indicadores de sobrepeso es
clave para mantener y controlar la obesidad. Pese a que el
estudio realizado por Fagoaga "9, sobre las percepciones
de alimentacién, salud y autocuidado en policias, se
obtuvieron resultados menores a nuestro estudio en
cuanto al porcentaje de sobrepeso (33% vs. 57,9%), sin
embargo, la mayoria de su poblaciéon consumian una dieta
desbalanceada con predominio hipercalérico, presentando
un mayor porcentaje de obesidad (60,7%); cabe sefialar que
los resultados de los indicadores de hipertension y diabetes
se obtuvieron por opiniones, registrando resultados menores
al nuestro en cuanto a la hipertension y diabetes (14% y 5%
respectivamente), ademads, un mayor porcentaje de policias
desconocian su situacion actual de salud, similar a nuestra
investigacion, ya que muchos de los bomberos no contaban
con una medicién actual de presiéon ni de nivel de azucar.
El sobrepeso y la obesidad pueden estar influenciadas por el
suefo, de acuerdo con el estudio de Escobar et al. ('7), este es
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un promotor de la obesidad, puesto que mantenerse alerta
durantela noche promueve la sensacion de hambre, alterando
los patrones de suefio y dainando algunos érganos del sistema
endocrino. El estudio de Merino ¥, presentd resultados
similares en cuanto a las caracteristicas demograficas de
nuestro estudio, sin embargo, precisé que el deterioro de la
calidad del suefio se asocia de manera directa al deterioro de
la calidad de vida, tanto a nivel fisico como mental.

Otro de los indicadores de salud importante que nos
advierte de los riesgos cardiovasculares asociados a la
acumulacion de grasa esla circunferencia abdominal . Para
el estudio de Plaza @, sobre los habitos alimenticios, estilos
de vida y riesgos para la salud en una poblacién militar,
registro que este indicador obtuvo un porcentaje menor al
estipulado como saludable, pese de presentar mayor cantidad
de sobrepeso (30,2%) y menor cantidad de obesos (8,7%),
los militares presentaron un mayor porcentaje de actividad
fisica (69,7%), sin embargo, concluyeron que mas del 70%
debia modificar su tipo de dieta debido al incumplimiento de
varios de los requerimientos de la dieta mediterranea, como
el consumo de vegetales, legumbres, entre otros.

En cuanto al indicador de hipertension arterial, se
considera uno de los factores de riesgo mads relevantes
para las enfermedades renales cronicas y las enfermedades
cardiovasculares de origen diversos pero que es consecuencia
de estilos de vida dafinos para nuestra salud y el medio
ambiente @Y. En nuestra investigacion, tras medirse la
presion se obtuvo que el 75,4% presentd valores normales
de presion arterial y que el 24,6% si present6 valores altos,
este valor fue mayor comparado con el estudio de Ghignatti
et al. @, sobre la calidad de vida, condiciones de salud y el
estilo de vida en policias, donde los resultados muestran que
solo el 16% tenfan valores elevados de presion arterial y el
2,5% valores elevados de azucar en sangre (resultado menor
al 14% de nuestro estudio), ademas sefialé que el descanso
ininterrumpido, la actividad fisica regular y las dietas
saludables aumentan la calidad de vida.

Existen practicas consideradas sociales que pueden
prevenir a las enfermedades no trasmisibles como el consumo
de sustancias nocivas, el estudio de Castro y Cerna @,
sobre los habitos alimentarios, estado nutricional y riesgo
cardiovascular en bomberos de 20 a 59 afios demostr6 que el
69% de su poblacion tenian sobrepeso y obesidad presentaron
un riesgo a las enfermedades cardiovasculares bajo, sin
embargo, demostrd que el consumir alcohol (al menos una
vez por semana) aumenta en un 4% el riesgo de estas. Afirman
que tener un IMC normal reduce en un 2,4% el riesgo
cardiovascular y tener obesidad tipo 1 lo aumenta en un 3,4%.

Por otro lado, el estudio de Silva y Monteiro @, sobre el
impacto en la calidad de vida muestra que no se encontrd relacién
significativa entre el consumo de alcohol con la calidad de vida de
los bomberos pese a que cerca de la mitad indicaron consumirlo
(45,5%), este indicador fue menor al nuestro (51,8%) y su valor de

correlacion dando como resultado Rho=0,539, lo que nos indica
que la relacion del consumo de alcohol es moderada e indirecta
al estado de salud.

Los estilos de vida mejoran el estado de salud de las
personas en general, existen dimensiones de estos que nos
protegen de enfermar. En correspondencia con Vasquez ®,
en su estudio sobre los hdbitos alimenticios, la actividad
fisica, la ansiedad y la depresion asociada a la obesidad en
militares, encontramos que el practicar actividad fisica
moderada disminuye hasta en cinco veces el riesgo de
obesidad, actuando como un factor protector para esta
enfermedad. Lamentablemente en nuestra poblacién el
realizar actividad fisica moderada representd el 27,2%,
aproximandose al porcentaje de obesidad (24,6%).

Segin un estudio realizado por Bazén ©® sobre los
estilos de vida y su relaciéon con los estilos de vida, pero en
policias, se demostré que el 67% de ellos habian adoptado
estilos de vida inadecuados y que el 60,3% tenian un estado
de salud malo, presentando niveles de glucosa mayores a
100 mg/dl, IMC mayor a 25 y presion arterial elevada; estos
indicadores superaron a nuestros resultados, donde el 57,9%
de bomberos tenian estilos de vida inadecuado, el 15,7%
present6 un estado de salud malo, con un IMC promedio
de 28, sélo el 14% tuvieron valores de glucosa elevados y el
24,6% presentaron valores de presion elevada.

Ahora bien, existen otros factores a parte de los estilos de
vida que van a condicionar el estado de salud, sin embargo,
estos son los unicos que han demostrado ser de bajo costo
y eficaz contra las ENT. De acuerdo con Giraldo et al. @7,
los modelos promocionales de salud deben estar alineados
con el acceso al conocimiento, la voluntad y las condiciones
de cada poblacién, incorporando desde los primeros anos
de vida estrategias que orienten al individuo durante su
crecimiento, proporcionando informacion detallada y
certera de las dimensiones contenidas en los estilos de vida
saludables @¥.

Es correcto afirmar que a mayor numero de afios
de servicio, los bomberos tendran una predisposicion a
enfermar, no solo fisica sino también psicologicamente, el
estudio de Cascaes et al. @, demostré que con el pasar de
los anos, los efectivos tuvieron un mayor nivel de estrés,
un bajo nivel de actividad fisica, depresion y mayor riesgo
a enfermedades coronarias; el estudio de Ccuro ©%, por
su lado, relaciona al mayor tiempo de servicio con la
presencia de dolor, limitacién del funcionamiento fisico y
funcionamiento social, lo cual se asemeja a nuestro estudio,
ya que del personal con mas de 20 afos de servicio sdlo el
8,7% presentd un buen estado de salud.

Se concluye que los estilos de vida son un determinante
clave en la aparicién de las ENT, cada una de las dimensiones
precede el desarrollo de una enfermedad considerada
crénica, pese a que en nuestro estudio solo se tiene
indicadores elevados de sobrepeso y obesidad estos datos a
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nivel mundial significan una preocupacion por su asociacion
con las enfermedades coronarias y otras consecuencias
para la salud, por lo que se resalta la importancia de las
orientaciones respectivas a cada parametro saludable de
cada dimension de los estilos de vida. El Cuerpo General de
Bomberos Voluntarios es una instituciéon que se encuentra, en
términos vinculados a la salud de sus miembros, abandonada
y desorientada, mediante estudio se logra conocer la realidad
de esta poblacion para poder implementar un plan de trabajo
que prevenga, controle y promocione las acciones pertinentes
para evitar que nuestros bomberos desarrollen ENT y esto
finalmente afecte su labor con la sociedad.
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