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RESUMEN

Objetivos: Identificar los conocimientos que sobre salud sexual tienen los profesores de una secundaria
Basica Urbana de La Habana. Materiales y métodos: Se realizé una investigacion descriptiva de corte
cuanti-cualitativo, de tipo participativa, en la secundaria urbana Hubert de Black, del municipio Plaza de
la Revolucién en la provincia de La Habana. El universo estuvo constituido por 27 profesores. Se aplicaron
meétodos empiricos como andlisis bibliografico, encuestas, y talleres de trabajo, que permitieron obtener
la informacién necesaria. Resultados: El 76% de los encuestados considera que el tema de la salud sexual
reproductiva debe ser abordado en el centro educativo en las edades comprendidas entre 12 y 15 afios,
lo que significa que justamente los grupos de adolescentes que hoy tienen bajo su responsabilidad como
formadores, necesitan esa preparacion y el centro educativo debe contribuir a ello. Conclusiones: Hay un
reconocimiento por el personal docente, de la importancia de abordar el tema de la salud sexual con los
adolescentes, en el contexto educativo y una tendencia a trasladar hacia los padres la responsabilidad de la
preparacion con los adolescentes en temas asociados a la educacion sexual y reproductiva, lo cual puede
estar dado por la carencia de conocimientos que le faciliten el intercambio con los jovenes adolescentes
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ABSTRACT

Objectives: To identify the knowledge that the teachers of an Urban Basic High School in Havana have
about sexual health. Materials and methods: A descriptive, quani-qualitative research, of a participatory
type, was carried out in the Hubert de Black urban secondary school, in the Plaza de la Revolucién
municipality in the Havana province. The universe consisted of 27 teachers. Empirical methods such
as bibliographic analysis, surveys, and workshops were applied, which allowed obtaining the necessary
information. Results: 76% of those surveyed consider that the issue of reproductive sexual health should be
addressed in the educational center between the ages of 12 and 15, which means that precisely the groups of
adolescents who today are under their responsibility as trainers need this preparation and the educational
center must contribute to it. Conclusions: There is a recognition by the teaching staff of the importance
of addressing the issue of sexual health with adolescents, in the educational context and a tendency to
transfer to parents the responsibility of preparing adolescents on issues associated with sexuality. sexual
and reproductive education, which may be due to the lack of knowledge that facilitates the exchange with
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young adolescents

Keywords: Teachers; Sexuality; Sexual health; Prevention.

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la educacion sexual brinda a los nifios y jovenes los
conocimientos, habilidades, aptitudes y valores que les
ayudardn a proteger su salud, desarrollar relaciones sociales
y sexuales respetuosas, tomar decisiones responsables y
comprender y proteger los derechos de los demas .

La sexualidad es una dimension de la persona que
acompana al ser desde el nacimiento hasta la muerte.
Desde la primera infancia el nifio experimenta sensaciones
placenteras al tocarse, al ser acariciado y besado, y observa
las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de los
adultos que le rodean, que en ocasiones trata de imitar.
En la primera etapa de la adolescencia son frecuentes la
masturbacion y las fantasias sexuales, en ocasiones con
compaileros del mismo sexo, motivando dudas sobre la
orientacién sexual, con ansiedad y sentimientos de culpa.
Los adolescentes reivindican hoy el derecho a la expresion
libre de la sexualidad como inherente a su desarrollo. Esta
estd estrechamente asociada con la realizacién personal, el
estilo de interrelaciones con nuestros semejantes, el proceso
de formacion de pareja y de familia, asi como con los afectos.
La afectividad, la identidad y la personalidad van de la
mano junto con el desarrollo de la sexualidad. Sexualidad
es la manera en que cada persona se comporta segiin sea
hombre o mujer o se perciba. La sexualidad por tanto no es
genitalidad., este es solo un aspecto parcial de ella @.

La educacion sobre salud sexual en las escuelas reduce los
riesgos sexuales de los adolescentes que asisten a la escuela,
como los embarazos prematrimoniales no deseados, los
abortos inseguros, el mayor riesgo de contraer infecciones
de transmision sexual (ITS), incluido el VIH y el SIDA, la
paternidad temprana, el abandono escolar masivo y las
muertes prematuras ©.

A nivel mundial, el riesgo de conducta sexual de los
adolescentes se ha convertido en una preocupacion debido a la
deficiente educacion sexual en el hogar y en especial la escuela @

Las experiencias de los docentes en materia de educacién
sexual son indicadores significativos de la ensefianza de la
sexualidad en las escuelas secundarias. Sin embargo, la
importancia de incluir la educacién sexual en el sistema
educativo estd aumentando a nivel mundial. Esto sugiere que
los docentes tienen un papel unico y vital que desempenar,
uno para el cual no siempre estan preparados, especialmente
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cuando la educacion sexual es una asignatura transversal ©.

Promover la salud de los adolescentes, en particular
su salud sexual y reproductiva, incluida la prevencién y
atencion ITS, es un imperativo del desarrollo ©.

La educacidn sexual integral es esencial para dotar a los
adolescentes de los conocimientos y la confianza necesarios
para gestionar su salud sexual y reproductiva. A pesar de sus
reconocidos beneficios, el acceso a una educacion sexual
integral de calidad sigue siendo limitado, especialmente en
los paises de bajos ingresos, donde las normas sociales y las
barreras estructurales impiden una prestacion eficaz @.

Los maestros que interactiian regular y estrechamente
con los estudiantes y tradicionalmente son de confianza para
los padres pueden ser capaces de comunicar y educar a los
estudiantes en estos temas, de paso alivian el problema de
la vacilacion de los padres sobre la vacuna. Dado el papel
influyente que desempeiian los docentes, es valioso aumentar
su conciencia sobre estos temas en las escuelas ®.

En sintesis, la educacidn sexual integral en las escuelas
es una herramienta poderosa que brinda a los jovenes
informacion sobre todos los aspectos de la sexualidad y tiene
como objetivo proteger su salud sexual y reproductiva y su
bienestar a lo largo de sus vidas .

Segtin la OMS 9, Ja educacion sexual abarca la educaciéon
sobretodoslosaspectosdelasexualidad,incluidalainformacion
sobre planificacién familiar, reproduccion, imagen corporal,
orientacion sexual, placer sexual, valores, toma de decisiones,
comunicacion, citas, relaciones e infecciones de transmision
sexual. Esta importante funcién comienza en la infancia y a
medida que los nifios pasan por cada etapa de crecimiento y
desarrollo. Dado que los adolescentes pasan mas tiempo en la
escuela que en casa, la enseflanza de la educacion sobre salud
sexual deberia impartirse eficazmente en la escuela y no en
ningun otro lugar.

La salud y la educacién sexuales son senaladas
explicitamente en el objetivo 3 de las ODS de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, que ha sido firmada por
gobiernos de todo el mundo (especificamente la meta 3.7) @V,

Una educaciéon sexual alternativa y participativa,
constituye un proceso que potencia a los docentes para
el encuentro pleno y responsable de su sexualidad en
correspondencia con su contexto, lo que garantiza la
capacidad de elegir los espacios limites de la sexualidad,
respetando los de las personas que lo rodean. Esta concepcion
de educacion de la sexualidad se basa en la equidad, ayuda,
placer, solidaridad, que hace posible que en la vida social y
en los diferentes contextos de actuacion, no se desarrollen
falsas diferencias 2.

En Cuba las investigaciones desarrolladas en estos tltimos
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anos demuestran, lo eficaz del desarrollo de programas
tendientes a prevenir factores de riesgo a edades tempranas de
la vida a través de actividades que promuevan lograr calidad
de vida, bienestar y de crear una cultura de salud >4,

Como estrategia la promocién de salud trasciende el
marco del sistema de salud para situarse a nivel de toda la
organizaciéon econdmica social de la poblacién, municipio,
provincia, regiény pais, porlo que sucampode conocimientos,
metodologias y acciones rebasa, el de las ciencias afines, cuyo
objeto es la poblacioén, la sociedad y su bienestar. A criterio
de las investigadoras, en ocasiones, los prejuicios sociales
impiden una atencién adecuada en cuanto a la sexualidad,
dado que aun hay temas considerados vedados, sin tener en
cuenta que precisamente la comunicacién de manera natural
es util para la formacion de los adolescentes. En la formacion
del adolescente la educacion ejerce un papel fundamental,
actuando de forma sistematica con un objetivo definido; crear
las cualidades positivas para lograr un desarrollo integral y
preparacion para la vida. La capacitacion es percibida como
una herramienta de aprendizaje y fortalecimiento que se
convierte en agente de cambio, que favorece al desarrollo
humano y el logro de una sexualidad responsable 1%,

Por todo lo referido, esta investigacion se justifica al abordar
un tema de actualidad, vigencia y trascendencia para la vida
de los docentes, dado que, a partir de los datos obtenidos,
serd posible proponer acciones de intervencion, orientadas
a la transformacion de la realidad existente. Su objetivo fue
identificar los conocimientos que sobre salud sexual tienen los
profesores de una secundaria Béasica Urbana de La Habana.

MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio

Se realizé una investigacion descriptiva de corte cuanti-
cualitativo 19, de tipo participativa. La investigacién se
bas6 en el método dialéctico materialista, tuvo en cuenta
a los involucrados, participes durante todo el proceso de
investigacion 17,

Contexto y poblacién

El contexto del estudio fue la secundaria urbana
Hubert de Black, del municipio Plaza de la Revolucion en
la provincia de La Habana. El universo estuvo constituido
por 27 profesores que laboran en la misma. Para el estudio se
trabajo con el universo de los docentes. El estudio se realiz
de octubre del 2022 a abril del 2023.

Variable

La variable fundamental del estudio fue “Conocimientos’,
que es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
explicacion que refiere el profesor sobre la sexualidad en
adolescentes que permitird dar una valoracién final de
adecuado y no adecuado.

Técnicas y procedimientos de recogida, andlisis y
procesamiento de la informacion

Se siguieron los procedimientos siguientes:

- Revisiéon y analisis bibliografico para identificar la
actualidad del tema que se aborda.

- Aplicaciéon de encuesta autoadministrada, a los
docentes, para obtener los datos de sus conocimientos y
percepciones sobre la sexualidad. La encuesta se aplico
en el propio contexto laboral. El instrumento consta de
10 preguntas que permitieron medir el conocimiento
del profesor sobre sexualidad. La encuesta fue disefiada
y validada por juicio de expertos a través del coeficiente
V de Aiken y un estudio piloto.

- Negociacién con directivos, convocatoria y socializacién
de procesos. Obtencién del consentimiento informado
de los participantes

- Talleres de trabajo del equipo de investigacion, para el
analisis de los datos obtenidos.

- Parael procesamiento y anilisis de la informacion se cre6
una base de datos, que posibilité tabular la informacién
y realizar el analisis integral. La informacion se resumio
en tablas estadisticas, graficos y en textos para su mejor
comprension.

Aspectos éticos

Elestudio se sustentd enlo establecido enla declaracion de
Helsinki sobre la investigacion en seres humanos. Se cumplen
las normas éticas en cuanto a la discrecion, confiabilidad de
la informacioén y honestidad. Se solicit6 la autorizacién de
la institucion involucrada en el estudio y el consentimiento
informado por escrito de todos los participantes, se recogio
los aspectos de autonomia, beneficencia y propositos del
estudio, ademas de la negociacién y concertacién para la
ejecucion de las actividades con los directivos.

RESULTADOS

El 70,36% de los encuestados considera que el tema de
la salud sexual reproductiva debe ser abordado en el centro
educativo en las edades comprendidas entre 12 y 15 afios,
lo que significa que justamente los grupos de adolescentes
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que hoy tienen bajo su responsabilidad como formadores,
necesitan esa preparaciéon y el centro educativo debe
contribuir a ello. (tabla 1)

Criterio de profesores sobre la edad que se
deberia hablar de la salud sexual reproductiva en el centro
educativo.

Edad Frecuencia Porcentaje
Antes de los 11 afos 5 18,51
Entre 12y 15 afios 19 70,36
Entre 16y 17 afios 1 3,71
18 y mas 1 3,71
Nunca 1 3,71
Total 27 100,0

El 60% cree que los educadores deben abordar ese tema
con los adolescentes, el 88% considera que deben hacerlo los
padres y madres. Esto puede estar indicindonos que, aunque
le dan valor al papel del centro docente en la preparacion de
los adolescentes en estos temas, lo dejan a la responsabilidad
de los padres. (tabla 2)

Criterio de profesores sobre quién debe abordar el
tema de sexualidad con los adolescentes.

Edad Frecuencia Porcentaje
Nadie 0 0,0
Expertos en linea y comunidades 5 18,5
Organismos religiosos 0 0,0
Profesionales de la salud 8 29,6
Educadores 16 60,0
Madres y padres 23 88,0

Resulté interesante el resultado que muestra la pregunta
que aborda quién apoya al profesorado en hablar con
los jovenes sobre salud sexual y reproductiva, dado que
aproximadamente el 50% de los encuestados reconoce que
el apoyo que reciben los docentes para abordar los temas
de la sexualidad con los estudiantes, lo proporcionan los
profesionales de la salud, lo cual puede estar relacionado
con las acciones de intervencion que se ha venido realizando
en la comunidad, pero indiscutiblemente evidencia el
posicionamiento y la visibilidad e impacto que el personal
de salud va ganando en la institucion educativa y en la zona
en general.

Respecto a la existencia de un proceso claro en la
institucion para ayudar a los estudiantes con inquietudes
sobre salud sexual y reproductiva, aun cuando 13 de los
27 encuestados (52%) respondieron positivamente, sélo 7
fueron capaces de mencionar algunos elementos aislados, lo
que denota la falta de un programa real, sistémico e integral a
nivel de instituciones educativas y que sean del conocimiento
y dominio de los docentes.
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Con relacion a los temas de educaciéon sexual y
reproductiva que se tratan en los centros docentes, a partir
de las respuestas de los encuestados se evidencié que el
mayor porcentaje se concentra (en ese orden) en: El cuerpo
humano y el desarrollo (84%); salud sexual y reproduccion
(80%) y sexualidad y comportamiento sexual (76%)

Los tépicos asociados a la violencia (64%), valores,
derechos, cultura, sexualidad; relaciones sexuales y género
(60 % todos), tuvieron también una puntuacioén alta, lo que
indica el reconocimiento de lo amplio y diverso que es el
tema de la educacion sexual y reproductiva y también de
cémo asuntos como el género y la violencia van aumentando
su visibilidad y relevancia en el contexto social actual.

Algunas consideraciones generales:

- Reconocimiento por parte del personal docente, de
la importancia de abordar el tema de la salud sexual y
reproductiva con los adolescentes, en el contexto del
centro educativo.

- Tendencia en los docentes a trasladar hacia los padres
la responsabilidad de la preparacién y la comunicacién
con los adolescentes en temas asociados a la educacion
sexual y reproductiva, lo cual puede estar dado por
la carencia de herramientas propias, habilidades y
conocimientos que le faciliten el intercambio con los
jovenes adolescentes.

- Seaprecia un posicionamiento en la institucién docente
y visibilidad del personal de salud del area, como
facilitadores a partir de las acciones de intervencién que
se han comenzado a materializar en la comunidad.

- Necesidad de estrecharlos vinculos entre las instituciones
educativas y de salud de la comunidad (incluso a otros
niveles de mayor alcance), asi como otros factores u
organizaciones, que permitan disefiar e implementar
programas integrales que doten al personal docente
y a otros factores de la comunidad de herramientas
que faciliten la comunicacién con los adolescentes en
materia de salud sexual y reproductiva.

DISCUSION

Toda accién humana esta orientada a satisfacer sus
necesidades. La educacién, como proceso, surge de una
construccion social que encuentra su fundamento en la
relacion entre las personas y el entorno cultural en el que
se desenvuelven. A través de este proceso se comparten
saberes, valores y competencias esenciales para el desarrollo
integral del individuo, favoreciendo su aporte al progreso
comunitario. Por ello, la educacién no opera de manera
independiente, sino que representa y responde a las
demandas, metas y caracteristicas propias de la sociedad
que la enmarca. Se considera que las formas de organizacion
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del proceso pedagdgico y de preparar a los docentes,
posibilitara lograr una mejor comunicacién de estos y
apropiarse de conocimientos que posibiliten desarrollar
en los adolescentes las capacidades, habilidades y actitudes
adecuadas sobre sexualidad desde edades tempranas.

El estudio realizado por Aguirre en el 2016, en Perq,
obtuvo como resultado que el conocimiento sobre educacion
sexual estd relacionado con la actitud que asumen los
docentes al momento de dictar las sesiones en las diferentes
instituciones educativas ¥,

Otro estudio realizado en Cuba por Alfonso M. y
Perdomo Caceres A (%), obtuvieron como resultado que el
claustro docente estudiado posee insuficientes habilidades
para tratar estas temdticas durante el desarrollo del curriculo
de esta, por lo que se elabora una estrategia educativa
sobre sexualidad y género valorada mediante consulta de
especialistas como viable y aplicable en el contexto. Estos
resultados difieren de los obtenidos en este estudio.

El entorno escolar es un espacio clave para las iniciativas
de promocién de la salud universal, abarcando tanto la
promocion como el apoyo a la salud y la educacion en salud
de los estudiantes, incluyendo aspectos relacionados con la
salud sexual y los recursos pertinentes ?°-22),

Hay pruebas alentadoras sobre el impacto de las
intervenciones centradas en la promocién de la salud,
subrayando la relevancia de mejorar los recursos relacionados
con la salud sexual, tales como el respeto, las habilidades de
comunicacion, las actitudes y otros factores psicosociales
positivos ®.

Se ha documentado que los docentes capacitados en
educacion sexual pueden actuar como agentes de cambio
y brindar a los estudiantes informacién de buena calidad,
lo que a su vez ayuda a prevenir conductas de riesgo
reproductivo, tales como, embarazo no planificado o a una
infeccién de transmisién sexual 9.

En Cuba, sobre la educacion sexual, se identificaron
algunas problematicas que repercuten negativamente en la
salud y bienestar de nifias, nifios, ptiber y adolescente. Entre
otras menciono las contradicciones en los procesos educativos
relacionados con la educacion integral de la sexualidad entre las
familias, la escuela, los medios de comunicacién y otros espacios
formativos, asi como debilidades en la preparacion de docentes
y personal de salud para el trabajo sobre educacion y salud
sexual con las familias y la atencién diferenciada a los menores
de edad en situacion de vulnerabilidad social y con necesidades
educativas especiales . Se considera que brindar informacién
sobre sexualidad no es un error, sino que fortalece el proceso
de formacion de adolescentes conscientes y responsables. Es
necesario desde el trabajo educativo y formativo del docente
convocar a la comunidad educativa, la familia y a la sociedad en
general, para una practica sexual adecuada.

En cuanto a las conclusiones, hay que sefialar que existe

un reconocimiento por el personal docente, asi como,
reconocer la importancia de abordar el tema de la salud
sexual con los adolescentes en el contexto educativo.

Hay un posicionamiento en la institucion docente
sobre abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes y
visibilidad del personal de salud del drea, como facilitadores a
partir delasacciones de intervencion que se realizan. También
cabe sefialar que, en cuanto a las recomendaciones, se sugiere
socializar los resultados del estudio con la comunidad
educativa. Ademas, se debe disefiar e implementar acciones
de capacitacién a los docentes para garantizar el abordaje
adecuado de los temas de sexualidad en las asignaturas del
curriculo, actividades pioneriles, trabajos de investigacion y
otras actividades.

Finalmente, se plantea utilizar los resultados del estudio
para la toma de decisiones en la educacion sobre sexualidad
en los adolescentes.
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