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RESUMEN

Objetivo: Determinar la ansiedad generalizada en internos de un programa de enfermeria. Materiales
y métodos: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y su disefio metodoldgico fue descriptivo y
transversal. La poblacion estuvo conformada por 110 internos de un programa de enfermeria del tltimo
afo de estudios. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue la escala
GAD-7. Resultados: En cuanto a la ansiedad generalizada, predomino el nivel leve con 35,5% (n=39),
seguido del nivel moderado con 30% (n=33), nivel sin ansiedad con 26,4% (n=29) y nivel severo con 8,2%
(n=9). De acuerdo a sus dimensiones, en cognitivo-emocional predomino el nivel leve con 39,1% (n=43),
seguido del nivel moderado con 30% (n=33), nivel sin ansiedad con 23,6% (n=26) y nivel severo con 7,3%
(n=8) y en tensiéon-somatica, predomino el nivel sin ansiedad con 33,6% (n=37), seguido del nivel leve con
32,7% (n=36), nivel moderado con 27,3% (n=30) y nivel severo con 6,4% (n=7). Conclusiones: En cuanto
ala ansiedad generalizada, predomino el nivel leve, seguido del nivel moderado, nivel sin ansiedad y nivel
severo. Segun sus dimensiones, en cognitivo-emocional, predomino el nivel leve y tensién-somdtica,
predomino el nivel sin ansiedad.

Palabra claves: Ansiedad; Estudiantes de enfermeria; Educacion en enfermeria (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine generalized anxiety in inmates of a nursing program. Materials and methods:
The research had a quantitative approach and its methodological design was descriptive and cross-
sectional. The population consisted of 110 interns from a nursing program in the last year of studies. The
technique used was the survey and the data collection instrument was the GAD-7 scale. Results: Regarding
generalized anxiety, the mild level predominated with 35.5% (n=39), followed by the moderate level with
30% (n=33), level without anxiety with 26.4% (n=29) and level severe with 8.2% (n=9). According to its
dimensions, in cognitive-emotional the mild level predominated with 39.1% (n=43), followed by the
moderate level with 30% (n=33), level without anxiety with 23.6% (n=26) and severe level with 7.3% (n=8)
and in somatic-tension, the level without anxiety predominated with 33.6% (n=37), followed by the mild
level with 32.7% (n=36), moderate level with 27.3% (n=30) and severe level with 6.4% (n=7). Conclusions:
Regarding generalized anxiety, the mild level predominated, followed by the moderate level, level without
anxiety and severe level. According to its dimensions, in cognitive-emotional, the mild level predominated
and somatic-tension, the level without anxiety predominated.

Keywords: Anxiety; Student’s nursing; Education nursing (Source: DeCS).
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INTRGDUGGI(')NJ

Los estudiantes de enfermeria tienen riesgo de sufrir
ansiedad durante su formacién universitaria . La
combinacion de formacion tedricay practica puede contribuir
al desarrollo de la ansiedad y sus sintomas en los estudiantes
@, En pregrado en enfermeria pueden experimentar altos
niveles de estrés, ansiedad o depresion. Esto no solo puede
influir en su bienestar personal y rendimiento académico,
sino también en la comunicacion con los pacientes durante
sus experiencias de practicas clinicas y en la calidad y
seguridad de la atencién que brindan .

La ansiedad y el miedo son respuestas emocionales que
pueden surgir cuando las personas anticipan amenazas. Los
estudiantes de pregrado en enfermeria pueden experimentar
sentimientos de desesperanza y angustia en la experiencia
de aprendizaje clinico, impactando directamente en su
desempeno académico. Se debe reflexionar sobre los
roles desempefiados por profesores, estudiantes y las
organizaciones involucradas. Estos actores deben esforzarse
por generar experiencias positivas de ensefianza-aprendizaje
y estimular a los estudiantes de enfermeria a desarrollar
estrategias que les permita afrontar situaciones de alta carga
académica y emocional @

El problema que genera la ansiedad en los estudiantes
repercute directamente en el rendimiento académico y
la capacidad de aprendizaje, asi como en la salud mental
general, pudiendo incluso contribuir a la apariciéon de
“burnout” o riesgo de ideacion suicida ©.

La ansiedad generalizada es un trastorno mental en
el cual una persona a menudo estd preocupada o ansiosa
respecto de una o varias situaciones, y le parece dificil
controlar sus sintomas ©.

El estrés y ansiedad ocupacional para los estudiantes de
enfermeria se asocia con varios factores, incluido el equilibrio
entre el trabajo y la vida personal, los problemas de carga de
trabajo, los recursos y el apoyo, y la adaptacion al cambio.
Por lo tanto, el estrés, ansiedad y el agotamiento ocupacional
afectan negativamente el bienestar de los estudiantes .

Las fuentes de estrés y ansiedad difieren segun el afio de
estudio y ello se asocia a las altas expectativas de desempefio
clinico y la falta de tiempo para su vida personal, ello es
una fuente principal de estrés. Por otro lado, la perspectiva
de graduarse y hacer la transicién al entorno laboral causé
estrés para los estudiantes de enfermeria ®.

Un estudio desarrollado en Jordania sobre ansiedad en
estudiantes de enfermeria, que contd con 282 participantes,
los resultados senalan que el 70,6% reportd niveles de
ansiedad de leves a severos. Encontraron factores asociados a
la ansiedad, como el miedo de infectarse de COVID-19 de los
estudiantes, las estrategias de afrontamiento y las variables
sociodemograficas. Los estudiantes mostraron una ansiedad
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significativa relacionada con COVID-19 en el desarrollo de
la prictica clinica ©.

La ansiedad es un problema comun entre los estudiantes
universitarios de enfermeria. Hasanpour y colaboradores
10, en un estudio hecho en Irdn en 174 estudiantes de
enfermeria, revelaron que la puntuaciéon total media de
ansiedad fue de 6,05 + 4,77, y la prevalencia de ansiedad fue
de 20,7%. Segtn el analisis ajustado, la ansiedad se asoci6
significativamente con tener enfermedades crénicas, pensar
mucho en COVID-19 y la muerte de familiares, parientes o
amigos por COVID-19.

Un estudio realizado en Ambato-Ecuador por
Brito y colaboradores ", sobre ansiedad en estudiantes
universitarios, conto con 359 participantes y los hallazgos
indican que un 51,5% de mujeres y un 34,5% de hombres
presentan sintomas de ansiedad severa. Encontraron una
moderada correlacion positiva entre estrés académico y
ansiedad generalizada. Existen niveles severos de ansiedad
en los estudiantes.

Un estudio efectuado en Arabia Saudita por Rabiaah
y colaboradores (2,
universitarios, su poblacién estuvo conformada por 200
participantes y sus hallazgos indican que el 77% reportaron
ansiedad minima, el 18,4% reportaron ansiedad leve,
4,6% reportaron ansiedad moderada y ninguno de ellos
report6 ansiedad severa (puntuacion >14). Los predictores
significativos en la ansiedad, fueron: un mayor autoinforme
sobre habitos higiénicos, autoinforme de evitacion social,
ser mujer, el nimero de acceso a los recursos, tener
conocimientos deficientes sobre el COVID-19. Concluyeron
que es importante destacar la necesidad de establecer
programas de apoyo psicologico para estudiantes de
enfermeria.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), en su reciente
informe indica que, el 40% y 30% de jovenes entre 19 y 26
anos en el Perti presentaron sintomas de ansiedad y depresion
durante la pandemia de la COVID-19 9.

El impacto psicologico de la pandemia dificulto atn
mas el bienestar emocional y psicolégico de los jévenes, en
especial de los estudiantes de enfermeria quienes, ya de por
si, tienen una carga académica pesada y responsabilidades
muy complejas asociadas alos deberes de aprendizaje que son
tedricos, practicos y clinicas, sumado a ello la crisis en salud,
afecto su salud mental, debido a una sobrecarga de estrés y
angustia extrema, ante el riesgo de contagio y su correcta
formacién profesional, como respuesta a estos eventos se
produce la ansiedad generalizada en los estudiantes de
enfermeria. La deteccidn y atencién tempranas de ansiedad
son necesarias para amortiguar sus efectos en los estudiantes
que la experimentan, para asi prevenir el desarrollo de otros
males més severos que afecte su salud mental '), Ante lo

sobre ansiedad en estudiantes

senalado, el objetivo del presente estudio fue determinar
la ansiedad generalizada en internos de un programa de
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enfermeria.

MATERIALES Y MI'ETODOSJ

Enfoque y diseno

El estudio fue abordado desde un enfoque cuantitativo
y el disefo metodologico asumido fue el descriptivo y

transversal (1617,

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 154 internos de
un programa de enfermeria del tltimo afio de estudios. Se
solicito al coordinador académico responsable del programa
facilitarnos el niimero total de internos de enfermeria de los
ultimos 3 meses. De esta poblacion se desprende la muestra,
conformada por 110 internos, cuyas edades estan entre 20-
50 afios (73 mujeres y 37 hombres), todos contaban con
matricula regular en el semestre 2022-II, los cuales todos
accedieron a dar el consentimiento informado respectivo.

La actividad de campo fue desarrollada en las
instalaciones de la institucion donde se lleva a cabo el
programa (octubre del 2022), para asi abordar a la mayor
parte de los participantes. Se tom¢ en cuenta los protocolos
sanitarios recomendados por las autoridades sanitarias, las
cuales protegen a los involucrados de la probabilidad de
contagiarse de COVID-19.

Instrumento de recoleccion de datos y trabajo
de campo

La técnica empleada en el estudio para abordar a
los participantes fue la encuesta ®. Se empleo como
instrumento de medicién a la escala del Trastorno de
Ansiedad Generalizada (GAD-7), que es un instrumento
que fue diseniado por el investigador Spitzer y colaboradores
en el afio 2006 . Esta escala es capaz de detectar sintomas
y trastornos de ansiedad generalizada, por lo que es
una herramienta util y sencilla para detectar problemas
relacionados con la ansiedad ®”. El GAD-7, se destaca
por sus aceptables propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad, a partir de ello, la escala es traducida a multiples
idiomas del mundo, logrando una gran popularidad en la
comunidad cientifica. Ademds, es importante mencionar
que el GAD-7 se caracteriza por ser un instrumento muy
sencillo en su entendimiento y aplicacién. La escala GAD-7,
presenta 7 items y 2 dimensiones, siendo estas las siguientes:
cognitivo-emocional y tensién-somdtica. Para la calificacion
del instrumento, se tiene que tener en cuenta la escala Likert
que consta de 3 alternativas de respuesta, que van desde

(0=Nunca hasta 3=Casi cada dia). Segun los valores finales
obtenidos, estos se clasifican en niveles: No ansiedad (0-4
puntos), ansiedad leve (5-9 puntos) , ansiedad moderada
(10-14 puntos) y ansiedad severa (15-21 puntos) .

Ventura M @Y, en Lima-Pert, en el 2009, desarrollaron
en su estudio la validez de contenido de la escala GAD-
7, siendo calificado por jueces expertos en el tema, y su
valoracion fue buena, La validez estadistica se realizé por
medio de las pruebas de adecuaciéon muestral de K-M-O,
obteniendo un valor >0,5 y la prueba de Bartlett su valor fue
0,000 (p<0,001). La confiabilidad se determiné a través del
Alpha de Cronbach con un valor de 0,7892, interpretandose
como fiable.

Para realizar el trabajo de campo se gestiono el permiso
con el coordinador académico responsable del programa,
con ello se obtuvo el acceso formal a las instalaciones de la
institucion donde se lleva a cabo el programa y ello a su vez
facilito el abordaje a los internos. Al visitar las instalaciones,
se conto con el apoyo del lider del programa.

La escala fue facilitada en formato digital (formulario
Google), siendo compartido este a través de un enlace
digital por medio del WhatsApp, pero su llenado se hizo
en el momento del contacto con estos. Los internos que
presentaron dificultades para entender las preguntas fueron
asistidos por los encuestadores inmediatamente. Cada
participante tuvo un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos
para completar los datos solicitados en el cuestionario. El
consentimiento informado formo parte de la ficha de datos
compartida a los participantes.

Andlisis estadistico

Para el desarrollo del andlisis de la informacion
recolectada se uso la estadistica descriptiva por medio
del SPSS v26. Una vez, ya ingresada los datos a la matriz,
se aplicaron herramientas para calcular la variable y sus
dimensiones. Los resultados se presentaron en tablas,
permitiendo la redaccion de la seccion de discusion y
conclusiones.

Consideraciones bioéticas

El estudio fue desarrollado considerando como marco
bioético a la declaracién de Helsinki ®” y el Reporte Belmont
@3, ambos destacan el respeto a las personas y el uso del
consentimiento informado.

RESULTADGSJ

Tabla 1. Datos sociodemograficos de internos de un
programa de enfermeria (N=110).
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Informacién de los Total
participantes n %
Total 110 100

Edad Min: 20/Max: 50 Media: 29,50
Sexo

Femenino 73 66,4

Masculino 37 33,6
Ciclo de estudio

X 50 45,5

X 60 54,5
Estado Civil

Soltero 20 18,2

Casado 34 30,9

Conwviviente 54 49,1

Viudo 2 1,8
Ocupacion

Tiene trabajo estable 5 4,5

Tiene trabajo eventual 55 50,0

No trabaja 50 45,5

Elaboracion propia

Enlatabla 1,seobservaque, en cuantoalaedad, el minimo
fue 20 afios, el maximo fue 50 anos y la media fue 29,50 afios.
En cuanto al sexo, 73 participantes que representan el 66,4%
son mujeres y 37 participantes que representan el 33,6%
son varones. En cuanto al ciclo de estudios, 60 participantes
que representan el 54,5% estan en el X ciclo. En cuanto al
estado civil, 54 participantes que representan el 49,1% son
convivientes. En cuanto a la ocupacion, 55 participantes que
representan el 50% tienen un trabajo eventual.

Tabla 2. Ansiedad generalizada en internos de un programa
de enfermeria (N=110).

Valores n %
Sin ansiedad 29 26,4
Ansiedad leve 39 35,56
Ansiedad moderada 33 30,0
Ansiedad severa 9 8,2
Total 110 100,0

En la tabla 2, en cuanto a la ansiedad generalizada, 39
participantes que representan el 35,5% tienen un nivel leve,
33 participantes que representan el 30% tienen un nivel
moderado, 29 participantes que representan el 26,4% tienen
un nivel sin ansiedad y 9 participantes que representan el
8,2% tienen un nivel severo.

Tabla 3. Ansiedad generalizada segun su dimension
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cognitivo-emocional en internos de un programa de
enfermerfa (N=110).
Valores n %
Sin ansiedad 26 23,6
Ansiedad leve 43 39,1
Ansiedad moderada 33 30,0
Ansiedad severa 8 7,3
Total 110 100,0

En la tabla 3, en cuanto a cognitivo-emocional, 43
participantes que representan el 39,1% tienen un nivel leve,
33 participantes que representan el 30% tienen un nivel
moderado, 26 participantes que representan el 23,6% tienen
un nivel sin ansiedad y 8 participantes que representan el
7,3% tienen un nivel severo.

Tabla 4. Ansiedad generalizada segun su dimension ten-
sidn-somatica en internos de un programa de enfermeria
(N=110).

Valores n %
Sin ansiedad 37 33,6
Ansiedad leve 36 32,7
Ansiedad moderada 30 27,3
Ansiedad severa 7 6,4
Total 110 100,0

En la tabla 4, en cuanto a tensidn-somatica, 37
participantes que representan el 33,6% tienen un nivel sin
ansiedad, 36 participantes que representan el 32,7% tienen
un nivel leve, 30 participantes que representan el 27,3%
tienen un nivel moderado y 7 participantes que representan
el 6,4% tienen un nivel severo.

DISCUSION |

El trastorno de ansiedad generalizada es uno de
los trastornos mds comunes que se caracteriza por
preocupaciones persistentes, excesivas y poco realistas sobre

29 Los estudiantes de enfermeria

cuestiones cotidianas
han experimentado estrés y ansiedad durante su curso
de formacién profesional, donde la carga estudiantil y
emocional que experimentan les conduce a desarrollar
niveles de ansiedad, producto a la preocupacién, angustia
y tensiones de los deberes tedricos y pricticos clinicos .
Por ello se buscd con este estudio valorar la determinar
la ansiedad generalizada en internos de un programa de
enfermeria.

En cuanto a la ansiedad generalizada, 39 (35,5%)
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participantes tienen un nivel leve, 33 (30%) participantes
tienen un nivel moderado, 29 (26,4%) participantes tienen
un nivel sin ansiedad y 9 (8,2%) participantes tienen un
nivel severo. La ansiedad generalizada se comprende como
la presencia de sentimientos de angustia y preocupacion
constante y extremada por una situacién o evento estresante
y de riesgo, lo cual les produce nerviosismo severo razon,
por la cual experimentan una ansiedad total . Rabiaah y
colaboradores "%, indicaron que el 77% de los estudiantes
reportaron ansiedad minima. Sefialan que las necesidades
psicoldgicas de los estudiantes de medicina durante el brote
de MERS-CoV deben abordarse adecuadamente.

En cuanto a lo cognitivo-emocional, 43 (39,1%)
participantes tienen un nivel leve, 33 (30%) participantes
tienen un nivel moderado, 26 (23,6%) participantes tienen
un nivel sin ansiedad y 8 (7,3%) participantes tienen un
nivel severo. Esta dimension se refiere a todos aquellos
negativos dominados por pensamientos
desalentadores producto de una situaciéon en especifico,
lo cual se da producto de preocupaciones excesivas "%,
Saravia y colaboradores ®, sefalaron que el 75,4% de los
estudiantes manifestaron algun grado de ansiedad cognitivo-
emocional. Comentaron que esto se deberia a factores como
la edad y el género de los estudiantes, los cuales influyen
en los niveles de ansiedad. Dosificar la carga académica es
fundamental.

En cuanto ala tensién-somatica, 37 (33,6%) participantes
tienen un nivel sin ansiedad, 36 (32,7%) participantes tienen
un nivel leve, 30 (27,3%) participantes tienen un nivel
moderado y 7 (6,4%) participantes tienen un nivel severo.
La tension-somatica se refiere a la expresion exagerada de
sintomas clinicos a causa de situaciones de tension y estrés
0, Hasanpour y colaboradores 1, indicaron que la ansiedad
fue considerablemente alta en estudiantes de enfermeria
durante la pandemia de COVID-19. Manifestaron que esto
se deberia se debe prestar mds atencion a los estudiantes
de enfermeria con enfermedades cronicas. Ante ello las
autoridades del programa académico a través de dreas
como bienestar universitario y tutoria deben implementar
estrategias que tengan un enfoque integral que incluyan
intervenciones psicosociales para reducir los sintomas de
ansiedad de los estudiantes de enfermeria durante su etapa
de formacién académica profesional ®V. No obstante en el
estudio de Brito y colaboradores ™", indicaron que un 51,5%
de mujeres y un 34,5% de hombres presentan sintomas de
ansiedad severa en tension-somatica. Refirieron que dichos
resultados negativos se deberian a que los estudiantes de
enfermeria experimentaron altos niveles de estrés académico
y ello le desencadeno sintomas clinicos como agotamiento,
cefalea y molestias musculares. Asi mismo, existen otros
factores como el ciclo de estudios, la ocupacion, el estado
civil, el miedo a lo desconocido durante la practica clinica
asistencial en los centros de salud y el mayor riesgo de

sentimientos

infeccion a enfermedades, estos son aspectos que afectan
esta dimension.

En conclusién, en cuanto a la ansiedad generalizada,
predomino el nivel leve, seguido del nivel moderado, nivel
sin ansiedad y nivel severo. Segin sus dimensiones, en
cognitivo-emocional, predomino el nivel leve y tensién-
somatica, predomino el nivel sin ansiedad. Recomendamos
alas universidades y autoridades académicas que aborden las
necesidades psicoldgicas de los estudiantes de enfermeria con
mas frecuencia, especialmente durante la etapa mas intensiva
de trabajos tedricos y practicas clinicas asistenciales. Estos
resultados resaltan la necesidad de establecer programas de
apoyo psicoldgico para estudiantes de ciencias de la salud,
durante el proceso de formacion profesional mds intensiva y
mucho mads ahora en la crisis en salud mundial que estamos
experimentando.
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