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RESUMEN

Objetivos: Determinar los conocimientos sobre prevencién de anemia en madres de nifios menores de 2
afos del Hospital Municipal de Los Olivos en Lima Norte, 2022. Materiales y métodos: El presente estudio
fue desarrollado desde un enfoque cuantitativo y su disefio metodolégico fue descriptivo/transversal.
La poblacién estuvo conformada por 30 madres de nifios menores de 2 afios. La técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento de medicién fue un cuestionario de nivel de conocimiento
sobre prevencion de anemia, que presenta 23 items y 2 dimensiones. Resultados: En cuanto al nivel de
conocimientos sobre prevencion de anemia, predomino nivel alto con 53,3% (n=22), seguido del nivel
medio con 24,5% (n=10) y nivel bajo con 22,2% (n=8). Segtin sus dimensiones, en generalidades sobre
la anemia, predomino el nivel medio con 45,1% (n=15), seguido del nivel bajo con 33,2% (n=8) y nivel
alto con 21,7% (n=7) y en medidas preventivas, predomino el nivel medio con 40% (n=18), seguido del
nivel bajo con 32% (n=7) y nivel alto con 28% (n=5). Conclusiones: En cuanto al nivel de conocimientos
sobre prevencion de anemia, predomino nivel alto, seguido del nivel medio y nivel bajo. De acuerdo a sus
dimensiones, en generalidades sobre la anemia, predomino el nivel medio, seguido del nivel bajo y nivel
alto y en medidas preventivas, predomino el nivel medio, seguido del nivel bajo y nivel alto.

Palabra claves: Conocimiento; Anemia; Madres; Nifio; Menores (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objectives: To determine the knowledge about anemia prevention in mothers of children under 2 years of
age at the Los Olivos Municipal Hospital in North Lima, 2022. Materials and methods: The present study
was developed from a quantitative approach and its methodological design was descriptive/transversal.
The population consisted of 30 mothers of children under 2 years of age. The data collection technique
was the survey and the measurement instrument was a questionnaire on the level of knowledge about
anemia prevention, which presents 23 items and 2 dimensions. Results: Regarding the level of knowledge
about prevention of anemia, the high level predominated with 53.3% (n=22), followed by the medium level
with 24.5% (n=10) and low level with 22.2% (n= 8). According to its dimensions, in general terms about
anemia, the medium level predominated with 45.1% (n=15), followed by the low level with 33.2% (n=8)
and the high level with 21.7% (n=7) and in preventive measures, the medium level predominated with 40%
(n=18), followed by the low level with 32% (n=7) and high level with 28% (n=5). Conclusions: Regarding
the level of knowledge about anemia prevention, high level predominates, followed by medium level and
low level. According to its dimensions, in generalities about anemia, the medium level predominated,
followed by the low level and high level and in preventive measures, the medium level predominated,
followed by the low level and high level.

Keywords: Knowledge; Anemia; Mothers; Child; Minors (Source: DeCS).

REV. CIENT. CUIDADO Y SALUD PUBLICA 2023; 3(1):56-62 [E[



Zegarra Soto AC

INTRGDUGGI(')NJ

La anemia es un problema sanitario que preocupa y
afecta a nivel global. Pone en riesgo y afecta en especial nifios
y gestantes de paises con economias en vias de desarrollo.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), resalta que a
nivel del planeta un 42% de menores de 5 afios y un 40% de
mujeres en etapa de gestacion estan anémicos .

En la region de América Latina y el Caribe existen
paises sumidos en el subdesarrollo donde los nifios son una
poblacidén en riesgo constante, este problema sanitario debe
abordarse desde el enfoque sanitario y social. Ademds, se
senala que se requieren mas intervenciones que velen por la
mejor nutriciéon de estos menores, en especial a los que viven
en zonas desatendidas @.

La anemia es un factor importante que contribuye a la
morbilidad y mortalidad materna y fetal, especialmente en
los paises menos desarrollados . La presencia de anemia
en infantes es un problema que afecta la salud infantil en el
mundo. La anemia por falta de hierro es el tipo de anemia
mas comun en los lactantes y es sefialado como un problema
sanitario latente. Ante ello, se han realizado muchas
investigaciones sobre anemia en menores, donde se observa
que el alcance de dichos estudios se centra en la prevalencia
de la enfermedad, dandole poco énfasis en el conocimiento
y la préactica de los padres sobre esta enfermedad y su
prevencion @,

Laanemiaesunaafecciéonenlaqueelnumerodeeritrocitos
o la concentracién de hemoglobina es inferior a los rangos
establecidos. Es necesario enfatizar que la hemoglobina (Hb)
es la encargada de transportar oxigeno y ante la presencia de
pocos eritrocitos, la capacidad de transporte oxigeno a los
tejidos se vera afectada, desencadenando fatiga, debilidad,
mareos, disnea, etc. en el paciente ©.

La anemia en nilos menores es un problema sanitario
que golpea duramente a nuestro pais y el mundo. Una de
las principales causas de esta enfermedad es la deficiencia
de hierro, y segin los expertos, este enlentece el desarrollo
psicomotor de manera irreversible y que, a pesar de
corregir este cuadro anémico, los infantes presentan a largo
plazo limitaciones en sus funciones cognitivas, sociales y
emocionales. Por lo tanto, el rendimiento escolar del nifio, su
calidad de vida y su futuro se ven afectados ©.

Un estudio efectuado en China, sobre conocimientos de
madres en anemia, en donde la poblacion estuvo conformada
por 4815 participantes, sus resultados indicaron que la
prevalencia de anemia en nifios menores de 5 anos oscild
entre el 3,69% y el 75,74%; los niveles mas altos estaban en
la provincia y en nifios de 6-12 meses. Los factores asociados
a una prevalencia alta de anemia, son las caracteristicas
sociodemogrificas, los comportamientos alimentarios, y las
intervenciones del programa nutricional ©.
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Un estudio desarrollado en Irak, sobre conocimientos de
madres en anemia, conto con la participaron de 400 madres
y sus hallazgos indican que el 60% tenia un conocimiento
regular de anemia. Asi mismo, encontraron asociaciones
significativas entre la puntuacion de conocimientos y la edad
de las mujeres, el estado civil, el nivel educativo, la ocupacion
y la paridad. También, encontraron que una edad menor, la
solteria, tener un nivel educativo bajo, estar desempleado
y una baja paridad, se asociaron con un peor nivel de
conocimiento ®.

Un estudio efectuado en Ghana, sobre conocimientos
de madres en anemia, conté con la participaciéon de 598
madres, sus resultados indicaron que cerca de 13,5% de
estas tenian conocimiento alto sobre anemia, mientras que
58,4% y 28,1% tenfan conocimiento medio y bajo. También
encontraron que menos de la mitad (39,1%) de las mujeres
se adhirieron a las estrategias de prevencion de la anemia.
Asi mismo, encontraron asociaciones significativas entre el
conocimiento de la anemia, el lugar de residencia, el nivel
educativo y la situacion laboral 1 ©.

Una investigacién desarrollada en Egipto,
conocimientos de madres en anemia, que conté con la
participaron de 350 madres, mostro que los seminarios web
tuvieron un efecto positivo y significativo en la mejora tanto
del conocimiento como de las practicas de las madres después
de la implementacion. Sefialaron que el programa educativo
tuvo un efecto positivo en la mejora de sus conocimientos y
précticas sobre la anemia 1.

Un estudio efectuado en Tanzania, sobre conocimientos
de madres en anemia, que conté con 594 madres, los
resultados indicaron que la prevalencia general de anemia
entre los menores de cinco anos fue del 69,1% y que los
menores de cinco aios tenian anemia leve (43,8%), moderada
(22,9%) y grave (2,4%). El conocimiento, la actitud y la
practica de los cuidadores fueron moderados 49,8%. Los
factores asociados a los conocimientos y practicas deficientes
fueron los bajos ingresos familiares, el recibir informacion
de familiares y los medios de comunicaciéon (AOR = 0,54,
0,92, p=0,022). Asi mismo, encontraron que el vivir en una
zona rural fue un efecto protector negativo para la actitud
deficiente (AOR = 0,37, IC del 95 % = 0,23-0,66, p=0,000).
Indicaron que tener mas de cuatro hijos menores cinco anos
y recibir informacion de los medios de familiares y medio de
comunicacion son predictores de practicas deficientes en las
madres 1V,

sobre

Un estudio desarrollado por Samararathna vy
colaboradores %, en Sri Lanka, sobre conocimientos
y practicas en anemia infantil en madres, conto con la
participacion de 392 madres, sus resultados indican que
el 33% de las madres tenfa una comprension precisa de la
anemia, mientras que el 71% y el 28%, nombran al menos un
sintoma y dos causas de la anemia, sin embargo, el 12% no

conocia un solo alimento rico en hierro. Encontraron que los
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factores asociados a un mayor conocimiento de anemia en las
madres, fueron la edad materna mayor de 30 afios (p<0,05) y
el nivel de educacion (p<0,001). Asi mismo sefialaron que un
mayor conocimiento de los sintomas de la anemia se asoci6
con el empleo de la madre (p<0,01). Los conocimientos y
practicas sobre la anemia fueron deficientes.

Un estudio desarrollado por Anokye y colaboradores
3, en Kumasi-Ghana, sobre conocimientos y practicas de
anemia infantil en madres, el cual conto con la participacién
de 228 madres, los hallazgos mostraron que el 43% de las
madres tienen malas practicas de alimentacién. Por otro
lado, la educacién de las madres y el nimero de hijos estaban
asociados con la percepcion sobre la anemia. Ademds,
las madres que tenfan de 5 a 6 hijos tenfan 1,65 veces mas
probabilidades de tener una puntuacién de conocimiento
mas alta sobre la anemia (AOR = 1,65; IC del 95 %; 0,02-
2,32). Concluyeron que la experiencia previa con anemia y un
mayor nivel educativo influyen en una mejor comprension
de la enfermedad.

Un estudio realizado por Salazar y colaborador 1, en
Lima-Pert, sobre conocimientos y practicas en anemia
infantil en madres, que tuvo como participantes a 92 madres,
sus resultados indicaron que, en conocimientos predomino
el nivel medio (56.5%), seguido del nivel bajo (27,2%) y alto
(16,3%). Segtn sus dimensiones, en generalidades de la
anemia predomino el nivel medio (47,8%) y en las medidas
preventivas prevalecié el nivel medio (67,4%). Concluyeron
que las madres tienen conocimientos y practicas sobre la
anemia ferropénica en un nivel medio.

En nuestro pais la anemia es parte de uno de los 11
problemas sanitarios sefialados por el Instituto Nacional
de Salud (INS) para el periodo 2019-2023, encontrandose
dentro del problema sanitario 6 que es malnutricién y
anemia %)

La atencién integral en los consultorios de CRED,
debe incluir la educacién a los padres y esta debe resaltar
las caracteristicas de cada uno de ellos, ver su edad, su
nivel de instruccion, su condicién econdmica, su tipo de
familia, si labora la madre o no, entre otras cosas. Ante ello
es importante valorar los conocimientos y practicas de los
padres sobre anemia, ello aportara un conocimiento que
servira de base para tener un diagndstico de la realidad y asi
poder en mase a ello actuar. Por ello el objetivo del presente
estudio fue valorar los conocimientos sobre prevencion de
anemia en madres de niflos menores de 2 aitos del Hospital
Municipal de Los Olivos en Lima Norte.

MATERIALES Y METODOSJ

Enfoque y diseno

El estudio fue abordado desde un enfoque cuantitativo y
el disefio metodoldgico o ruta a seguir para su desarrollo fue
el descriptivo y transversal (9.

Poblacion

La poblacidén estuvo conformada por 30 madres de nifios
menores de 2 anos del Hospital Municipal de Los Olivos
en Lima Norte. Se solicité al establecimiento hospitalario
los accesos correspondientes. La actividad de campo fue
desarrollada en las instalaciones de la institucion siendo
esta realizada los dias 15 y 16 de diciembre del afio 2022. Se
tomo en cuenta los protocolos sanitarios recomendados por
el establecimiento, las cuales minimizan la probabilidad de
contagiarse con COVID-19.

Instrumento de recoleccion de datos y trabajo
de campo

La técnica aplicada en el estudio fue la encuesta, siendo
esta es una herramienta de recoleccién de datos muy conocida
y utilizada en los estudios cuantitativos del area de la salud.
La encuesta permite recoger informacion sistematizada y
organizada en tiempos bastantes cortos >,

En el presente trabajo para valorar la variable principal
se utilizara el cuestionario de nivel de conocimiento sobre
prevencion de anemia, siendo este un instrumento que fue
desarrollado por la investigadora Ramos Rosa ?" en Lima
Peru, en el afio 2018. Este cuestionario destaca por sus
buenas propiedades psicométricas (validez y confiabilidad),
lo cual lo hace 6ptimo para ser aplicado a nuestra realidad.
El instrumento de conocimiento sobre la anemia, es de
utilidad para entornos de salud donde se atienda y evaltien
nifilos menores de 5 anos. El presente cuestionario esta
comprendido por 23 items y 2 dimensiones, las cuales son las
siguientes: generalidades sobre la anemia (conformado por
ocho preguntas) y medidas preventivas (constan de quince
preguntas). Tomando en cuenta los valores finales, que son
los siguientes: alto (18-23 puntos.), medio (8-17 puntos) y
bajo (0-7 puntos).

Ramos R @), en el 2018, en su en su estudio desarrollo
la validez de contenido del cuestionario de nivel de
conocimiento sobre prevencion de anemia, siendo calificado
por 5 jueces expertos en el tema, y su valoracion fue buena,
La validez estadistica se realizo por medio de las pruebas
de adecuacién muestral de K-M-O, obteniendo un valor
aceptable y la prueba de Bartlett cuyo valor fue 0,000
(p<0,001). La confiabilidad se determino a través del Alpha
de Cronbach con un valor de 0,702, interpretindose como
fiable.

El cuestionario fue facilitado en formato digital a los
participantes (formulario Google), siendo compartido
este a través de un enlace digital a través del WhatsApp.
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Al presentarse dificultades para entender las preguntas,
los participantes fueron asistidos por los encuestadores
oportunamente. Cada participante tuvo un tiempo promedio
de 15 minutos para completar los datos solicitados en el
cuestionario. El consentimiento informado formo parte de
la ficha de datos compartida a las madres.

Andlisis estadistico

Para el desarrollo del analisis de los datos recolectados se
us6 la estadistica descriptiva por medio del SPSS 26. Una vez,
ya ingresados correctamente los datos a la matriz elaborada
en el SPSS, se aplicaron herramientas para calcular la variable
y sus dimensiones. Los resultados fueron presentados en
tablas.

Consideraciones bioéticas

El estudio fue desarrollado considerando lineamientos
bioéticos que se desprenden de documentos como la
Declaracion de Helsinki ?? y el Reporte Belmont %), ambos
destacan el respeto a las personas y el uso del consentimiento
informado adecuado para el estudio.

RESULTADOSJ

Tabla 1. Datos sociodemograficos de madres de ninos
menores de 2 afos del Hospital Municipal de Los Olivos en
Lima Norte, 2022.

1 hijo 13 66,2
2 hijos 7 7,5
> 2 hijos 10 26,3

Elaboracion propia

En la tabla 1, se observa que, en cuanto a la edad, el
minimo fue 23 afos, el maximo fue 40 anos y la media
fue 31,5 afios. En cuanto a las edades de las madres, 12
participantes que representan el 55,5% tienen entre 23-28
anos. En cuanto al grado de instruccién, 11 participantes
que representan el 45,1% tienen secundaria. En cuanto a la
ocupacion, 12 participantes que representan el 32,4% tienen
un trabajo independiente. En cuanto al nimero de hijos, 13
participantes que representan el 66,2% tienen solo un 1 hijo.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre prevencion de anemia
en madres de nifios menores de 2 afios del Hospital Municipal
de Los Olivos (N=30).

Valores n %
Medio 10 24,5
Alto 22 53,3
Bajo 8 22,2
Total 30 100,0

En la tabla 2, se observa que, en cuanto al nivel de
conocimientos sobre prevencion de anemia, 22 (53,3%)
participantes tienen un nivel alto, 10 (24,5%) participantes
tienen un nivel medio y 8 (22,2%) participantes tienen un
nivel bajo.

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre prevencion de anemia
segun su dimension generalidades sobre la anemia (N=30).

Informacion de los Total
participantes n %
Total 30 100
Edad Min: 23/Max: 40 Media: 31,5
Edad de Madre
De 23-28 anos 12 55,5
De 29-34 anos 10 28,7
De 35-40 anos 8 15,8
Grado de Instruccion
Primaria 5 10,6
Secundaria 1 45,1
Técnica Superior 22,4
Universitaria Superior 21,9
Ocupacion
Ama de casa 5 25
Empleada 5 17
Trabajo independiente 12 32,4
Profesional 8 25,6

Numero de hijos
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Valores n %
Alto 21,7
Medio 15 45,1
Bajo 33,2
Total 30 100,0

Enlatabla 3, se observa que, en cuanto a las generalidades
sobre la anemia, 15 (45,1%) participantes tienen un nivel
medio, 8 (33,2%) participantes tienen un nivel bajo y 7
(21,7%) participantes tienen un nivel alto.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre prevencion de ane-
mia segun su dimension medidas preventivas (N=30).

Valores n %
Alto 5 28
Medio 18 40
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Bajo 7 32
Total 30 100,0

En la tabla 4, se observa que, en cuanto a las medidas
preventivas, 18 (40%) participantes tienen un nivel medio,
7 (32%) participantes tienen un nivel bajo y 5 (28%)
participantes tienen un nivel alto.

DISCUSION |

El hierro es un nutriente esencial, sin embargo, la
deficiencia de este afecta de manera desproporcionada a
lactantes y niflos, particularmente en aquellos que viven en
zonas con condiciones socioecondmicas desfavorables. La
razon principal de este problema es el desconocimiento de
los padres y el tipo de dieta deficiente en hierro biodisponible
para satisfacer sus necesidades nutricionales de los infantes.
Las consecuencias de la anemia incluyen una funcién
inmunitaria y una respuesta a la vacunacién deficiente y se
asocia con un neurodesarrollo deprimido y un rendimiento
académico y cognitivo deficiente 9.

En cuanto al nivel de conocimientos sobre prevencién
de anemia, 22 (53,3%) participantes tienen un nivel alto,
10 (24,5%) participantes tienen un nivel medio y 8 (22,2%)
participantes tienen un nivel bajo. Los conocimientos sobre
prevencién de anemia, se refiere al nivel informacion que
manejala madre sobre la anemia y sus medidas de prevencion,
adquirida a través del tiempo y sus experiencias vividas >,
Samararathna y colaboradores %, en su estudio, indico que
el 33% de las madres tenfa una comprension precisa de la
anemia, mientras que el 71% y el 28%, nombran al menos un
sintoma y dos causas de la anemia. Manifestaron que estos
resultados se deberian factores como el nivel de educacion,
edad de la madre, nivel de experiencia de la madre con el
cuidado de nifios y asi también como el numero de hijos,
el ingreso familiar mensual, la su ocupacién, el nivel de
informacién de la madre sobre la anemia y la disponibilidad
de los alimentos ricos en hierro. La alfabetizacion d ellos
padres es fundamental.

En cuanto a las generalidades sobre la anemia, 15 (45,1%)
participantes tienen un nivel medio, 8 (33,2%) participantes
tienen un nivel bajo y 7 (21,7%) participantes tienen un nivel
alto. Las generalidades sobre anemia, se comprende como
todos aquellos conceptos, caracteristicas, tipos, clasificacién,
signos y sintomas, tipos de alimentos altos en hierro,
practicas y técnicas preventivas sobre la anemia. Salazar
y colaborador ¥, indica que predomino el nivel medio
(47,8%). Comentaron que esto se deberia a factores como la
educacion de la madre, las experiencias previas, el nimero
de hijos, las condiciones socioeconomicas, entre otros.

En cuanto a las medidas preventivas, 18 (40%)

participantes con tienen un nivel medio, 7 (32%) participantes
tienen un nivel bajo y 5 (28%) participantes tienen un nivel
alto. Las medidas preventivas se refieren a todas acciones
que realiza la madre para evitar el desarrollo de la anemia,
pudiendo lograrse ello a través de la preparacion de alimentos
con cantidades altas en hierro e ingesta de suplementos
de hierro ®. Anokye y colaboradores "%, sefialan que el
43% de las madres tienen malas practicas de alimentacion.
Comentaron que esto se debe a su nivel de instruccién y su
entorno, el cual influye en sus creencias y practicas de salud.

Un estudio realizado en Bangladesh, revela que los
hijos de madres con un alto nivel de educacién tenian
sistematicamente menos probabilidades de padecer anemia
que los hijos de madres analfabetas. Un mayor nivel de
educacién crea una mejor comprensiéon nutricional y una
mayor conciencia sobre la salud infantil éptima ®. Por lo
tanto, un mayor nivel de educaciéon mejora la calidad de la
atencion de la salud infantil y genera una atencién potencial
para la prevencion de la anemia infantil ¢,

La anemia es una enfermedad crénica que afecta
principalmente a los nifios en su crecimiento y desarrollo
causandoles graves dafos y retrasos de manera irrevocable
a nivel cognitivo ®V. Este problema de carencia de hierro en
los nifos, disminuye la resistencia a las infecciones y altera el
desarrollo psicomotor del menor ocasionando alteraciones
neurolégicas irreversibles 2. Ante ello las autoridades y los
profesionales sanitarios deben de disefar politicas en salud
que permitan mejorar la atencién integral en los niflos y
en especial de aquellos en situacion de vulnerabilidad La
educacion brindada debe incidir en la identificacién d ellos
alimentos con altos valores nutricionales en hierro de origen
animal y vegetal, los cuales deben de ser accesibles para los
padres ).

En cuanto al nivel de conocimientos sobre prevencion
de anemia, predomino nivel alto, seguido del nivel medio y
nivel bajo. De acuerdo a sus dimensiones, en generalidades
sobre la anemia, predomino el nivel medio, seguido del nivel
bajo y nivel alto y en medidas preventivas, predomino el
nivel medio, seguido del nivel bajo y nivel alto. Los resultados
obtenidos nos deben invitar a reflexionar sobre el trabajo
orientado a la prevencion de anemia, y si para ello se estan
tomando en cuenta los factores de anemia identificados en
diferentes estudios. La intervencién ante un caso de anemia
debe ser rapida y oportuna.
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