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El mundo actual lo caracteriza un aumento de los gastos de la Salud Publica, la
aparicion de las enfermedades llamadas emergentes y reemergentes, la afectacion por los
conflictos bélicos y una crisis econdmica global que nos afecta a todos.

Estos cambios impone a los Sistema Salud, plantearse intervenciones dirigidas a la
adopcion y mantenimiento de actitudes saludables en la poblacion y llevan al profesional
de enfermeria y en lo especifico a la enfermera en salud comunitaria, como pilar del
equipo interdisciplinario que participa en la atencion integral en la comunidad a
la transformacion de un cuidado centrado en la persona, la familia, la prevencion, la
promocién de la salud y la participacién como via para modificar y establecer nuevos
patrones sociales y culturales que contribuyan a eliminar la presencia de enfermedades.

La pandemia de la COVID 19, produjo grandes transformaciones sociales que inciden
en el acto del cuidado de enfermeria, por lo que es un reto para la profesion es, suscitar los
cambios necesarios que posibiliten mantener la calidad del cuidado, a partir de un enfoque
biopsicosocial, sanologico y familiar de la salud, desde una perspectiva participativa, y
colaborativa de todos los sectores. La vision de mejora del cuidado debe tener en cuenta
las competencias profesionales, la aplicacion de los avances tecnoldgicos, la necesidad de
preparacion y perfeccionamiento contintio en correspondencia con el encargo social de
la profesion.

Dado lo complejo dinamico del proceso del cuidado en la comunidad, se requiere en
el actual escenario de soluciones efectivas, integrales y humanas, donde la Informacion, la
comunicacion dialdgica efectiva y educacion en salud a las personas, integren los procesos
de empoderamiento para enfrentar los diversos problemas que generan vulnerabilidad en
la poblacion.

Sedebever el cuidado enla comunidad desde una mirada de salud colectiva, que integre
en la solucion de los problemas los saberes cotidianos de las personas, el reconocimiento
de la participacion con responsabilidad individual y colectiva, la cooperacién y el
empoderamiento de las mismas, como elemento esencial de integracién de la comunidad,
en la gestion de su propio desarrollo para el logro de conductas y entornos saludables.

Otro desafio para la enfermeria comunitaria es abordar la practica de cuidado desde
un enfoque centrado en la familia, donde esta a partir de sus propias experiencias y
recursos, se convierta en un espacio de cuidado individual y colectivo de sus integrantes.

El cuidado orientado a la familia desarrolla en sus miembros la responsabilidad por
la salud colectiva, se crea un ambiente de colaboracién y de considerar a la familia como
unidad de cuidado, donde cada miembro recibe y presta apoyo, comparten recursos,
generan valores, habitos y estilos de vida saludables.
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