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RESUMEN

Objetivo: Valorar la relacion entre el estrés académico y la calidad de vida de un colegio residentado
del Pert. Materiales y métodos: Se centraliza en la investigacion aplicada y descriptiva; su disefio es no
experimental y transversal, con un nivel de correlacion y un enfoque cuantitativo. Para eso se selecciond
una muestra de 270 estudiantes de un colegio residentado del Peru y se utilizaron dos herramientas
psicoldgicas para la recoleccion de datos: el SISCO (v. 21) para el estrés académico y el CCVA para calidad
de vida estudiantil. Resultados: Los resultados muestran que la relacion entre el estrés académico sobre
la calidad de vida escolar en un colegio residentado del Pert es negativa y significativamente moderada.
Ademds, muestra que la relacion entre el estrés académico sobre el bienestar fisico en los estudiantes de un
colegio residentado del Pert es negativa y significativamente alta. Conclusiones: Cuando crece el estrés
académico disminuye la calidad de vida en los estudiantes. Ademas, cuando crece el estrés académico
disminuye el Bienestar fisico de los estudiantes.

Palabras claves: Salud publica; Estrés académico; Calidad vida; Escolares.

ABSTRACT

Objective: To assess the relationship between academic stress and the quality of life of a resident school
in Peru. Materials and methods: It focuses on applied and descriptive research; Its design is non-
experimental and cross-sectional, with a level of correlation and a quantitative approach. For this, a sample
of 270 students from a school residing in Peru was selected and two psychological tools were used for data
collection: SISCO (v. 21) for academic stress and CCVA for quality of student life. Results: The results
show that the relationship between academic stress on the quality of school life in a resident school in
Peru is negative and significantly moderate. In addition, it shows that the relationship between academic
stress on physical well-being in students from a school located in Peru is negative and significantly high.
Conclusions: When academic stress increases, the quality of life of students decreases. In addition, when
academic stress increases, the physical well-being of students decreases.

Keywords: Public-health; Academic-stress; Quality-of-life; Schoolchildren,

INTRODUGGI(JNJ

Elestrésacadémico es una de las causas més graves de depresion en nifios y adolescentes
en edad escolar V; por eso es tan importante reconocer sus sintomas en el momento
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adecuado. Ademds, que va en contra de la definicién de salud
que brinda la de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 1948, plasmada en el predmbulo de su Constitucion y que
dice: “La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” ®¥. Segun un estudio de Sanmartin @, los
ultimos calculos de la OMS muestran que el estrés escolar
comienza a pasar factura alrededor de los 11 anos. De
hecho, un estudio realizado en 10 paises europeos estimd
que el 25% de nifas y el 34% de niflos estin bajo presion
por los deberes. Sin embargo, este nimero aumenta con la
edad, y a la edad de 15 afios la proporcién aumenta al 70%
para las nifas y al 60% para los nifios. El estudio también
senala que los desencadenantes del estrés escolar se suman
al trabajo escolar en la casa como una carga adicional para
los nifios. En América Latina, especialmente en paises donde
la pobreza va en aumento, todavia faltan estrategias de salud
mental por falta de reformas integrales, educacion, inclusién
social, intervenciones interhogares con sectores como
gobiernos locales y municipios; con psicdlogos, enfermeros
y trabajadores de la salud que tratan este sindrome, ademas
del acceso a psicoterapia que mejora las oportunidades de
contacto 9. Ni que decir de los hogares rurales donde hay
menos informacién y donde parece haber mas casos.

El Pert no es la excepcion, con el 80% de la poblacién
peruana sufriendo estrés, que también afecta a los nifos
especialmente durante el horario escolar. En una entrevista
en el diario Correo al psic6logo Daniel Chamber, experto
del Colegio Peruano Americano Abraham Lincoln, indic6
que no todos los nifos responden con elocuencia a los
mismos estresores. “Tiene mucho que ver con caracteristicas
personales como la edad y la capacidad de afrontamiento’,
y agreg6 “Cuestiones familiares y de salud sumadas a esta
situacion pueden exacerbar la condicion e incluso afectar la
autoestima de un menor’, agreg6 .

Segin un estudio realizado por Martinez @ en tres
regiones del Pert, destaca: “las principales causas de ese
estrés son las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.), la sobrecarga de
tareas y trabajos y el enfrentar las evaluaciones del curso”

Es importante tener en cuenta que hay una gran variedad
de reacciones cuando los nifos hacen la transicién de la
escuela primaria a la secundaria. Esto puede ser evidenciado
por cuatro factores de cambio en el ambiente escolar:

(-..) primero, relaciones entre alumnos, que no es
satisfactoria pese a que el alumno hace el esfuerzo de
ser empdtico con sus compafieros, también presentan
dificultades de interactuar y muestran una percepcion
negativa entre ellos. Segundo, relacion entre alumno-
docente, evidencidndose menor predisposicion de los
profesores a apoyar de manera académica y emocional
al estudiante, con cierta preferencia del docente a
determinados alumnos, por lo tanto, una relacién alumno-
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docente no satisfactoria con una percepcion negativa hacia
este ultimo. Tercero, cumplimiento de tareas, ya que los
estudiantes sienten mayor exigencia para el desarrollo
de sus tareas e independencia en realizar sus actividades.
Cuarto no hay respeto a las normas y autoridad, esto es la
rebeldia de la adolescencia ©®.

Pero, ;por qué los niveles de estrés de los escolares
peruanos son tan altos?, la respuesta esta en los siguientes
estresores: Sobrecarga de tareas, indices de demanda
significativos para aprobar los cursos, estrategias inadecuadas
para el afrontamiento del estrés, la calidad de vida que
llevan vy la falta de atencion psicoldgica integral ©. Es por
ello, que este articulo busca encontrar las variables de estrés
mas asociadas con la calidad de vida de los adolescentes en
edad escolar y comprender aquellas que mads afectan la base
académica de la escuela .

MATERIALES Y METODOSJ

Este estudio es de tipo Aplicado y su nivel es descriptivo-
correlativo, el diselo es no experimental y ademas es
transversal. De igual forma, se presenta un enfoque
cuantitativo, ya que considera datos estadisticos y aplica
contraste de hipotesis, para determinar qué estresores
del aprendizaje tienen un mayor impacto en la calidad
de vida de los estudiantes de un colegio residentado del
Peru, para realizar las acciones de reparacion. El universo
estd conformado por adolescentes de secundaria de 13 a
17 afos de los grados 3° a 5° con una poblacién total de
900 estudiantes, donde se realiz6 un muestreo aleatorio
simple no clasificado y se muestrearon 270 estudiantes de
participacion.

Se utilizd las técnicas de recopilacion de datos como base
para el andlisis documental y el uso de fuentes secundarias;
la ficha técnica de cada una de estas evaluaciones fueron
el Cuestionario de evaluacién de la calidad de vida de
alumnos adolescentes (CCVA) y el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico -
Segunda version de 21 items (Inventario SISCO SV-21) 11.

Los instrumentos fueron validados por su consistencia
interna, para la confiabilidad se utilizé el alfa de Cronbach
con un puntaje de 0,79 lo que indica que podria ser utilizado
en futuras investigaciones. Para el andlisis de los datos se
utilizaron técnicas de estadistica inferencial, que permitieron
comparar las hipdtesis de investigacion y determinar la
relacién entre el estrés escolar y la calidad de vida de los
estudiantes de un colegio residentado del Peru.

Los autores declaran que han leido y respetan la
Declaracién de Helsinki y consideran la importancia del
cumplimiento de todos los criterios éticos de la investigacion
educativa y que los evaluados como menores de edad se
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han completado el consentimiento informado por parte
de los padres (principio de autonomia), donde todos los
estudiantes aplican la objetividad y la equidad ya que tendran
el mismo tiempo para responder a las encuestas y el mismo
tipo de pregunta para responder (principio de equidad).

RESULTADOSJ

Los resultados obtenidos son los siguientes:

El total de los participantes fueron 270 estudiantes de un
colegio residentado del Peru en el ano 2020 de los cuales,
90 fueron de 3er afio, 90 de 4to afio y 90 de 5to afo de
secundaria.

Resultados por pregunta en el instrumento
SISCO (sobre estrés académico):

E133% de los escolares sefialaron que algunas veces existe
la competencia con los companeros de su grupo; el 31%
senalaron que algunas veces tienen sobrecarga de trabajos
académicos, el 37% se estresan por la personalidad del
profesor; el 31% senalaron que algunas veces tienen estrés por
las evaluaciones académicas, asi como otro 31% adujo que
casi siempre existe estrés por evaluaciones; el 31% sefialaron
que algunas veces tienen estrés por el tipo de trabajo que
piden en clase; el 32% sefialaron que rara vez tienen estrés
por no entender los temas en clase; el 30% senalaron que
algunas veces tienen estrés cuando intervienen en clase; el
34% sefalaron que nunca tienen problemas para conciliar
el suefio; el 30% sefalaron que algunas veces tienen estrés
cuando intervienen en clase; el 34% sefialaron que raras
veces experimentan migraia por estrés; el 54% senalaron
que nunca experimentan dolores estomacales por estrés; el
28% sefialaron que nunca experimentan acciones de nervios
por estrés; el 28% sefialaron que rara vez tienen somnolencia
por estrés; el 27% sefalaron que nunca se inquietan por
estrés y otro 27% adujo que rara vez sienten necesidad de
relajarse cuando se estresan; el 33% sefialaron que nunca
se aislan de los demas por estrés; el 41% sefialaron que casi
siempre se comportan asertivamente frente al estrés; el 36%
sefialaron que casi siempre elaboran sus tareas cuando hay
estrés; el 34% sefalaron que algunas veces se elogian a si
mismos cuando hay estrés; el 37% sefialaron que no acuden a
la religion cuando se estresan; el 34% sefialaron que algunas
veces se informan en una situacién estresante; y el 35%
seflalaron que algunas veces verbalizan la situacion que les
preocupa (1213:14),

Pregunta SISCO 1. La competencia con los companeros
del grupo

Porcentaje

Nunca Raravez

Algunas veces Casi siempre Siempre

Figura 1. Respuestas al item 1 de la encuesta "SISCO" a escolares
de un colegio residentado del Peru.

Resultados por pregunta del CCVA (sobre
calidad de vida estudiantil):

El148% delosescolaressefialaron que notienendificultades
para acceder a consultas médicas; el 47% sefialaron que no
asiste al médico sin tener algun sintoma de enfermedad; el
27% senalaron que no tienen problemas de suefio; el 46%
sefalaron que casi siempre comen saludablemente; el 35%
sefalaron que rara vez tienen dolores y malestar en su salud;
el 48% senalaron que casi siempre tienen aseo personal;
el 40% senalaron que siempre su salud permite llevar una
vida normal; el 35% sefialaron que algunas veces hacen
ejercicios diariamente; el 36% sefalaron que casi siempre se
muestra satisfecho con su vida; el 42% sefialaron que siempre
tienen mas de ellos mismos para dar; el 42% sefialaron que
casi siempre estd de buen humor; el 43% senalaron que
no tienen problemas de conducta; el 37% sefalaron que
algunas veces son motivados para ejecutar sus actividades;
el 41% senalaron que no tienen problemas de depresion; el
32% senialaron que algunas veces ejecutan actividades con
otras personas; el 29% sefialaron que rara vez se dificultan
comunicarse con sus companeros; el 37% sefialaron que
siempre tienen comunicacién constante con su familia; el
44% sefalaron que siempre se llevan bien con los demas; el
48% sefialaron que siempre se siente querido por los demds; el
33% senalaron que casi siempre encuentra a alguien cuando
lo necesita; el 35% sefialaron que casi siempre tiene apoyo de
sus amigos en la necesidad; el 70% senalaron que nunca es
rechazado por como es; el 35% sefialaron que algunas veces
les interesa lo que hace su comunidad; el 30% sefialaron
que algunas veces la comunidad lo hace participe de sus
actividades; el 40% senalaron que rara vez es dificil adaptarse
a las situaciones que se les presente; el 59% sefalaron que
siempre accede a las tecnologias de comunicacion; el 41%
seialaron que casi siempre el aprendizaje que se adquiere
en el colegio cubre las perspectivas; el 38% sefialaron que
rara vez es dificil desarrollar actividades académicas en el
centro educativo; el 40% sefialaron que casi siempre realiza
sus estudios responsablemente; el 35% sefalaron que casi
siempre tiene apoyo de sus amigos en la necesidad; el 56%
seialaron que siempre el lugar donde estudia es aseado y
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ordenado; el 37% sefialaron que casi siempre la zona escolar
esta libre de contaminacion y otro 37% adujo que siempre
la escuela estd en un ambiente limpio; el 29% sefalaron
que su hogar estd en un lugar donde no facilita un estilo
de vida sana; el 39% senalaron que casi siempre su zona
residencial se adapta a sus condiciones y otro 39% adujo
que siempre su barrio se adapta a sus exigencias; el 63%
senalaron que siempre tiene condiciones basicas para vivir;
el 25% sefialaron que la zona donde reside siempre cuenta
con rejas, parque y supermercados; el 39% sefialaron que casi
siempre se organiza bien durante el dia; el 45% sefialaron que
casi siempre controla su temperamento para actuar; el 59%
senalaron que siempre tienen suefios y metas personales
que alcanzar; el 42% sefialaron que siempre protege sus
ideas y opiniones frente a sus criticos; el 53% sefalaron que
siempre elige sus actividades como lider; el 39% sefialaron
que siempre da ideas de manera firme en grupo; el 45%
sefialaron que nunca es vulnerado su privacidad personal;
el 79% senalaron que siempre en el colegio respetan su
identidad de género; el 74% sefialaron que siempre respetan
las cosas ajenas y tu ubicacion; el 68% sefialaron que siempre
defiende su dignidad personal ante cualquier autoridad; el
93% senalaron que nunca han sufrido abusos y/o violencia;
y por tltimo el 74% sefialaron que siempre conocen sus
derechos y los defienden (51017,

Pregunta CCVA 1. Tienes dificultad de acceso a una aten-
cion meédica oportuna.

0

Porcentaje

Munca Raravez

Casi sismpre

Algunas veces Siempre

Figura 2. Respuestas al ftem 1 de la encuesta “CCVA" a escolares
de un colegio residentado del Peru.

DISCUSION |

El objetivo general de este estudio fue determinar el grado
de asociacion entre el estrés escolar y la calidad de vida de
los estudiantes de un colegio residentado del Peru en el ano
2021. Asi se obtuvo la relacién negativa y media alta, pero
significativa entre las dos variables, por lo tanto, se determina
que el estrés escolar tiene un efecto negativo en la calidad de
vida de los estudiantes, por lo que muy pocas investigaciones
estudian la relacion entre ambas variables, enfocandose mas
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en el estudio de los resultados de aprendizaje. Por lo tanto,
Salamea et al "® no lograron demostrar que la calidad de
vida normal esté asociada con un rendimiento académico o
niveles de cortisol plasmaticos negativos. Pero para vincular
el promedio académico es necesario establecer que los
estudiantes no tengan conflictos en su vida personal, que los
expongan a una imagen estresante ya que estos eventos no les
permiten tener una vida sana para el nivel de concentracion
que requiere la investigacion 929

Tanto es asi que Martinez @ concluye que una de las
principales dificultades que enfrentan los estudiantes es el
alto indice de estrés escolar. Asi, obtuvo que el 36% de los
estudiantes la experimentan en un nivel medio, el 31% en un
nivel intermedio y el 10% en un nivel alto.

Este malestar también afecta segtn la edad del paciente,
segin Aguilar @ cuando los nifios presentan niveles
moderados de estrés, percibido en el ambiente familiar, pone
en cierto riesgo el desarrollo psicosocial del niflo como la
salud o adaptacion en su entorno social.

Y como cualquier condicién psicoldgica tiene sus
consecuencias, el estrés escolar segiin lo estudiado por
Chiquillo et al ® indica que el estrés, la ansiedad, el miedo,
las alteraciones del suefio, los problemas digestivos excesivos
y las erupciones como el acné o la urticaria. De igual forma,
Maturana y Vargas @ indican que el estrés escolar esta sub-
reportado, pero se trata de transmitir la prevalencia del
estrés en problemas crecientes y otros trastornos mentales
en desarrollo temprano y vulnerable.

A suvez, a nivel de género, también existen diferencias en
los sintomas, tal como el hallazgo de Marin et al ®? quienes
concluyeron que el estrés escolar se presenta con mayor
continuidad en el género femenino, testado con estudiantes
de ultimo afio. de la escuela de medicina y durante la practica
clinica; También se concluyd que los sintomas mds comunes
que presentaron algunos estudiantes bajo estrés fueron
dolores de cabeza o migrafas, con un enfoque en el género
femenino.

Este efecto también lo confirma Venancio ), quien
determina que predomina un nivel “promedio” de 52,5%
para aspectos del estrés escolar como la escala general y que
el sexo femenino es quien presenta mayor estrés académico
con un 75% a comparacién del sexo masculino con un
25%. De igual forma, el estudio de Romero y Romero ¥
obtuvieron que el 64,4% de estudiantes muestran un nivel
“profundo” de estrés académico, ademas se concluyé que el
61,5% de estudiantes mujeres muestran estrés académico en
el nivel profundo a comparacion a los estudiantes varones
con un 59,7%.

Por lo tanto, el estrés no solo afecta la calidad de vida,
sino que también estd influenciado por otras variables.
Castillo y Huamén ® muestran que los niveles de tension y
ansiedad se relacionan positivamente, pero de forma débil
con la dimension trabajo e inversamente con la dimension
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de afrontamiento. Al mismo tiempo, Cerna ®® encontr6
una asociacion entre las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes universitarios y el estrés académico en el primer
ciclo de un departamento de psicologia en una universidad
privada de Lima.

Otra variable que afecta al estudiante promedio es el
rendimiento académico. Por ello, un estudio de Marmanilla y
Rivera ® encontrd una relacion inversa entre el rendimiento
académico y el estrés de los estudiantes. Por otra parte, existe
una relacién inversa entre el rendimiento académico y el
cansancio mental de los estudiantes universitarios, estrés a
nivel de relaciones personales y sociales. Segiin Rosales
obtenemos que el 80,50% de los estudiantes universitarios de
las carreras de Psicologia del Ciclo I al Ciclo IV presentaron
niveles medios de estrés académico, siendo los factores de
competencia grupal los estresores mas bajos en intensidad
y presencia, mientras que la sobrecarga de tareas y trabajo
universitario representa un nivel medio.

Contrariamente a los resultados de este estudio,
Dominguez et al. @ encontraron que el estrés no afecta
significativamente el rendimiento escolar, pero tiende a
interferir con las actividades escolares de los estudiantes.
Ademds, Merino ® encontr6 que el estrés escolar en la
muestra estudiada no se correlacioné con un rendimiento
escolar  beneficioso, sino materias  especificas
(matematicas, comunicacién, ciencias naturales, medio
ambiente) %3V,

con
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