
En honor al 200 cumpleaños de Florence Nightingale, la Organización Mundial de la 
Salud declaró el 2020 como el Año Internacional de la Enfermera, donde se resalta el rol 
del enfermero en la salud pública y su liderazgo para enfrentar desafíos emergentes como 
la pandemia causada por el nuevo coronavirus (1).

No olvidemos que históricamente, las enfermeras han participado como voluntarias 
para servir en guerras y catástrofes naturales, estando siempre al cuidado de los que 
requieren atención en salud. El desprendimiento y compromiso son inherentes a su 
formación integral y científica (2). 

Ahora más que nunca nos damos cuenta que los fundamentos teóricos son cruciales 
en el proceso formativo crítico-reflexivo del profesional enfermero además de permitir la 
consolidación de la Enfermería como ciencia; ello es una herramienta que sienta bases en 
la batalla actual contra la pandemia que aun acecha a la humanidad (3).

En esta crisis de salud de alcance global que afecta no solo al personal de primera 
línea y al personal que se desempeña en el campo clínico, sino a todos los sistemas y 
comunidades del planeta. Ante ello la ciencia del cuidado toma más relevancia que nunca. 
La pandemia también ha afectado a universidades e instituciones académicas formadoras 
de profesionales de salud. Dentro del campo de la salud, los programas de enfermería 
se están preparando para desafíos únicos relacionados con nuestro papel para ayudar a 
desarrollar la próxima generación de proveedores de atención (4). 

La pandemia de COVID‐19 ha sido enormemente disruptiva en toda la sociedad, 
desafiando a todos los sectores de la sociedad, incluida la educación en los programas 
de enfermería. Las tendencias globales, como el envejecimiento de la población, la 
globalización, la urbanización y el cambio climático, predisponen a la aparición de 
brotes globales rápidos de origen viral, los cuales pueden escalar rápidamente como el 
COVID-19 (5).

La adopción de nuevos métodos para contrarrestar la crisis sanitaria debe basarse en 
el juicio clínico, el peso de la evidencia y el balance de probabilidades de que cualquier 
nueva técnica, prueba o tratamiento pueda funcionar. La pandemia requiere que todos 
alcancemos un nuevo nivel en los cuidados que se brindan, respaldados en la práctica 
basada en la evidencia (6).
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