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La inteligencia artificial como herramienta innovadora en el cuidado de enfermero:
implicancias para el cuidado y la seguridad del paciente.

La inteligencia artificial (IA) aplicada a la practica de enfermeria puede ser un recurso
muy util para profesionales enfermeros, supervisores y equipos de gestion de enfermeria.
Tiene el potencial de transformar los sistemas actuales de flujo de trabajo y puede servir
como un recurso practico para apoyar a los profesionales de enfermeria en su proceso de
toma de decisiones, garantizando asi una atencion segura y de calidad para el paciente

La incorporacion de la inteligencia artificial en la practica de enfermeria representa un
avance relevante en la modernizacion de los procesos asistenciales y de gestion del cuidado.
Estas tecnologias ofrecen apoyo sistematico al juicio clinico, optimizan la organizacién del
trabajo y favorecen la toma de decisiones informadas, contribuyendo al fortalecimiento
de una atencion segura y eficiente en distintos niveles del sistema de salud .

La evidencia destaca el potencial de aplicacion de los sistemas de IA en diferentes
entornos de atencion de enfermeria

Diversos estudios evidencian que las aplicaciones basadas en IA pueden integrarse de
manera efectiva en multiples contextos de atencion de enfermeria, permitiendo mejorar la
identificacion precoz de alteraciones en la salud, disminuir fallos en la evaluacién clinica
y agilizar tareas administrativas, lo que impacta positivamente en la continuidad y calidad
del cuidado @.

La TA mejora la deteccién temprana de enfermedades, minimiza los errores de
diagndstico y automatiza la documentacién, mejorando asi la eficiencia del cuidado.
Sin embargo, los riesgos para la privacidad de los datos, los sesgos, las preocupaciones
éticas y la limitada alfabetizacién en IA dificultan su integracion. Si bien la IA ofrece
importantes oportunidades para mejorar la atencion de enfermeria, su implementacion
exitosa requiere abordar desafios éticos, legales y practicos. La capacitacion adecuada en
IA, marcos sélidos de gobernanza de datos y politicas que garanticen su uso responsable
son esenciales para su integracién en la practica enfermera

la TA presenta oportunidades prometedoras para la gestion del cuidado enfermero,
pero su implementacion requiere una cuidadosa consideracion, que incluye capacitacién
integral, supervision ética y adaptacion organizacional

Sin embargo, laadopcion de estas herramientas no esta exenta de limitaciones. Persisten
preocupaciones vinculadas a la proteccién de la informacién sensible, la transparencia de
los algoritmos, los posibles sesgos en la toma de decisiones automatizadas y la insuficiente
preparacion del personal para interactuar criticamente con estas tecnologias. Frente a
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ello, se requiere el establecimiento de marcos normativos
claros, politicas institucionales de gobernanza de datos y
programas formativos que respalden una implementacién
ética y responsable G

En escenarios donde se preste cuidados avanzados
donde
pacientes criticos, la IA tiene el potencial de mejorar la
atencion al paciente y la toma de decisiones clinicas; sin
embargo, persisten las preocupaciones sobre la privacidad,
el consentimiento, los sesgos, la discriminaciéon y la
deshumanizacion de la atencion. Por ello se debe prestar
mucha atencidn y reflexionar sobre los beneficios, riesgos y
consideraciones éticas que impliquen su aplicacién

Endreasde cuidadoavanzado, comoaquellas queatienden
pacientes en estado critico, la IA puede aportar valor en el
seguimiento clinico continuo y en la anticipacion de eventos
adversos. No obstante, su uso debe evaluarse cuidadosamente
para evitar riesgos asociados a la despersonalizacion de la
atencion, la vulneracion del consentimiento informado y
posibles practicas discriminatorias, aspectos que demandan
una reflexion ética permanente ©.

La incorporacion de un enfoque educativo integral que
articule metodologias innovadoras y recursos multimodales
permite introducir de manera efectiva la inteligencia
artificial en la formacién en enfermeria. Este proceso debe
acompanarse de experiencias practicas guiadas y de un
analisis ético-critico que asegure un uso responsable y
fundamentado de estas tecnologias en el ejercicio profesional

Desde una perspectiva educativa, la formacién en
enfermeria debe incorporar de manera progresiva contenidos
relacionados con la IA mediante enfoques integrales que
combinen estrategias pedagdgicas innovadorasy experiencias
practicas supervisadas. Este proceso resulta clave para
desarrollar competencias tecnologicas, pensamiento critico
y criterios éticos que orienten el uso fundamentado de estas
herramientas en el ejercicio profesional ©.

En sintesis, la IA se consolida como una herramienta
clave para el fortalecimiento de la préctica de enfermeria; sin
embargo, su integracion debe sustentarse en una formacién

de enfermeria como las dareas encontremos
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sélida, una mirada critica y principios éticos que aseguren
un cuidado seguro, humanizado y centrado en la persona

En conclusién, la inteligencia artificial emerge como
un recurso con alto potencial para fortalecer la practica
enfermera y la gestion del cuidado; sin embargo, su
incorporaciéon sostenible depende de una preparaciéon
profesional adecuada, una supervisién ética constante y un
enfoque centrado en la persona que preserve los valores
fundamentales del cuidado en enfermeria .
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