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La disciplina enfermera, sustentada en una ciencia del cuidado en constante evolución, 
ha trascendido los enfoques asistenciales tradicionales para consolidarse como un 
componente estratégico en la planificación, articulación y sostenibilidad de los sistemas de 
salud contemporáneos. En este marco, el informe State of the World’s Nursing 2025 de la 
OMS señala que, a pesar del incremento del personal —de 27,9 millones en 2018 a 29,8 
millones en 2023—, persisten profundas desigualdades en su distribución: el 78% de las 
enfermeras se concentra en países que reúnen sólo el 49% de la población mundial. Esta 
brecha evidencia un desequilibrio estructural que requiere intervenciones urgentes en 
áreas clave como educación, regulación, empleo y liderazgo, advirtiendo además que, de no 
abordarse, el déficit mundial podría superar los 4 millones de enfermeras para 2030 (1). Una 
escasez de profesionales enfermeros calificados tendría consecuencias de gran alcance para la 
atención al paciente y la eficiencia general de los sistemas de salud (2). El enfermero sustenta 
su práctica en modelos y teorías que son un componente clave en el quehacer enfermero. 
Un objetivo fundamental de la investigación en enfermería es generar comprensión de los 
procesos y las experiencias humanas de salud (3).

En el contexto de crecientes brechas en el acceso a la salud, el enfermero tiene un rol 
fundamental al brindar atención a poblaciones históricamente excluidas, como personas 
migrantes o en situación irregular. Su labor trasciende lo clínico, ya que también lideran 
procesos de defensa de derechos y articulación intersectorial, contribuyendo a eliminar 
obstáculos legales y sociales. A través de un enfoque basado en la equidad y la sensibilidad 
cultural, estos profesionales se posicionan como piezas clave en la transformación de los 
sistemas de salud hacia modelos más inclusivos y justos (4).

Por otro lado, un aspecto para destacar es el desafío de la alfabetización en salud que 
es fundamental para lograr una salud óptima, ello forma parte integral del rol enfermero. 
El enfermero puede mejorar la alfabetización en salud de los pacientes facilitando el 
acceso, la comprensión, la evaluación y el uso de la información sanitaria relacionada 
con las enfermedades y los cuidados. También deben reconocer los diversos factores que 
influyen en la alfabetización en salud y aprovecharlos como oportunidades para optimizar 
su mejora. El enfermero puede aplicar un enfoque de alfabetización en salud para resolver 
problemas de salud y mejorar la calidad de la atención a los pacientes (5).

Finalmente hay que señalar que la enfermería constituye un pilar fundamental en 
todos los sistemas de salud, al ofrecer cuidados esenciales y continuos, en contextos 
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diversos a nivel global. Su accionar no se limita a la atención 
clínica, sino que se extiende a ámbitos estratégicos como la 
formulación de políticas públicas, la investigación científica 
y la formación académica. Las enfermeras y enfermeros, 
por tanto, se posicionan en la primera línea de respuesta, 
particularmente en contextos de alta complejidad. Un claro 
ejemplo de ello ha sido la pandemia de COVID-19, que 
evidenció no solo su capacidad de adaptación y liderazgo 
en crisis sanitarias, sino también los múltiples desafíos 
estructurales y emocionales a los que se enfrentan. En este 
escenario, resulta imperativo revalorar su rol como agentes 
clave en la transformación y sostenibilidad de los sistemas de 
salud en estos tiempos (6).
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