
Desde fines del año 2019, la profesión de enfermería se preparaba para conmemorar el 
12 de mayo del 2020 el Día Internacional de la Enfermería, esta era una fecha especial por 
varias razones, ya que coincidía con los 200 años del nacimiento de Florence Nightingale, 
quien fue el artífice de darle un sello científico a nuestra profesión. Por otro lado, para 
dicha fecha se haría público el informe sobre la “Situación de la enfermería en el mundo 
2020”, en donde se enfatiza que se debe de invertir en la educación (formación), empleo 
y liderazgo, en un escenario global de compromisos sin precedentes que se orientan 
hacia la cobertura sanitaria universal. En dicho documento también se enfatiza en que 
el enfermero con su ciencia del cuidado cumple un rol protagónico en la prevención 
de los brotes epidémicos y la respuesta a estos, y en la respuesta a los desastres y crisis 
humanitarias. Este documento importante nos deja reflexiones sobre los retos a asumir en 
beneficio de la profesión (1).

Pero en dicho año 2020, específicamente en su primer trimestre, el virus conocido 
como nuevo coronavirus o SARS-CoV-2, venia difundiéndose por diversas regiones hasta 
ser caracterizada como pandemia en marzo por la Organización Mundial de la Salud (2).

Alrededor de dicho hito, la cantidad de infectados y muertos a nivel global fue 
incrementándose a un ritmo acelerado, es por ello que las autoridades gubernamentales 
declaran la situación de emergencia sanitaria que viene acompañada de medidas como 
el confinamiento obligatorio, restricción de actividades sociales y económicas, toques de 
queda entre otras. Este nuevo contexto trae consigo un impacto negativo a nivel de la vida 
de las personas a nivel global. La salud mental de vio afectada (3).

En esta situación difícil por la que atraviesa la salud pública a nivel global, el profesional 
enfermero se puso al frente y en primera línea, en los diferentes establecimientos de salud 
realizan esfuerzos por cuidar la salud de la población, a pesar de las condiciones precarias 
en cuanto a infraestructura y logística, así mismo, ante la falta de personal para cubrir la 
alta demanda por parte de los pacientes, redoblan esfuerzos y su carga de trabajo es mayor. 
A pesar de las innumerables evidencias de los efectos negativos de brotes epidémicos y 
pandémicos en la salud emocional de los trabajadores de salud, el profesional enfermero 
muestra compromiso en su labor de cuidado de la salud de la población (4).

Queda claro que la actual emergencia sanitaria provocada por el virus COVID-19, 
saca a relucir el rol relevante del profesional de la salud, dentro de ellos el enfermero, los 
cuales son actores claves que permiten contrarrestar los efectos negativos de la pandemia 
que atentan contra el bienestar de la población a nivel global (5). 

Ahora mismo que estamos en la etapa de vacunación masiva en los diferentes países, 
el profesional enfermero cumple un rol protagónico, sabemos que la inmunización trae 
una luz de esperanza para ir progresivamente saliendo de esta difícil situación de miedo 
e incertidumbre que preocupa a todos. Es el momento de reconocer la contribución 
fundamental del profesional enfermero en beneficio de la salud publica global, y hacer un 
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reconocimiento especial a aquellos que en la primera línea 
de atención hacen importantes esfuerzos e incluso han dado 
su vida por el cuidado de la salud de la población (6).
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